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Пояснительная записка 

Учебный план начального общего образования МОБУ «Муринская СОШ № 3» (далее 

– Учебный план), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план составлен в соответствии со следующими нормативными документами: 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования»; 

- Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 года № 115 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 
утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 года № 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 
- Федеральной образовательной программой начального общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 372; 

- Основной образовательной программой начального общего образования МОБУ «Муринская 

СОШ № 3»; 

- Уставом МОБУ «Муринская СОШ № 3». 
 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 

материала, формировании перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно- 

деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Для реализации учебного плана НОО могут использоваться возможности дистанционного 

обучения. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. 

Режим работы 5-дневная учебная неделя. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО 

составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 

Продолжительность урока составляет: 

в 1 классе - 35 минут (сентябрь - декабрь), 40 минут (январь - май); 

в 2-4 классах - 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

• для 1-х классов – не более четырех уроков в день; 

• 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в 



совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане выделено: 

• в 1-х классах – 20 часов в неделю; 

• 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 2950 часа. 

 

Особенности обучения в 1 классе: 

- учебные занятия организованы только в первую смену; 

- в первом полугодии введен «ступенчатый» режим обучения: 

сентябрь - октябрь – по 3 урока в день по 35 минут каждый; 

ноябрь - декабрь – по 4 урока в день по 35 минут каждый; 

январь - май – по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

предусмотрено проведение динамической паузы в середине учебного

 дня продолжительностью не менее 40 минут; 

- организованы дополнительные каникулы в феврале; 

- обучение проводится без балльного оценивания и без домашних заданий. 

 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учётом обязательных для изучения учебных 

предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 

 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 ФГОС 

НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа языков народов 

Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации осуществляется 

по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних. 

 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет включения 

тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 

• «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие навыков 

поиска и применения информации, использование разнообразных источников информации, в том 

числе сети Интернет); 

• «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий); 



• «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает 

изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и PowerPoint, виртуальные 

путешествия); 

• «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий). 

 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 

часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены модули «Основы религиозных 

культур народов России» и «Основы светской этики». 

 

При проведении занятий по учебному предмету «Иностранный язык» (во 2–4-х классах) 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: 

1. на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся: 

– курс «Занимательная математика», 2-3 классы (1 час в неделю), – целью курса является 

развитие логического мышления, внимания, памяти, творческого воображения, наблюдательности, 

последовательности рассуждений и его доказательность. 

 

2. на курсы внеурочной деятельности по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся: 

• «Разговоры о важном», 1-4 классы (1 час в неделю); 

• «Игры России», 1-4 классы (1 час в неделю); 

• «Орлята России», 1-4 классы (1 час в неделю); 

• «Функциональная грамотность», 2-4 классы (1 час в неделю); 

• «Изо -студия», 1 класс (1 час в неделю сентябрь-октябрь); 

• «Творческая мастерская», 1 класс (1 час в неделю сентябрь – октябрь); 

• «Шахматы», 1 класс (1 час в неделю с сентября по декабрь); 

• «Мир профессий», 1 класс (1 час в неделю); 

• «Уроки для души», 1 класс (1 час в неделю сентябрь-октябрь); 

• «Весёлые нотки», 1 класс (1 час в неделю сентябрь-октябрь); 

 

 

Для реализации ступенчатого режима в первых классах: 

- на предмет «Музыка» отводится 33 часа в год: 8 часов в сентябре-октябре за счет 

внеурочной деятельности «Веселые нотки», 25 часов в ноябре – мае входит в учебный план; 

- на предмет «Технология» отводится 33 часа в год: 8 часов в сентябре-октябре за счет 

внеурочной деятельности «Творческая мастерская», 25 часов в ноябре – мае входит в 

учебный план; 

- на предмет «Изобразительное искуство» отводится 33 часа в год: 8 часов в сентябре-октябре 

за счет внеурочной деятельности «Изо-студия», 25 часов в ноябре – мае входит в учебный 

план. 

 

При реализации учебного плана количество часов на физическую культуру составляет 2 часа 

(в первом полугодии отводится на физическую культуру 1 час в учебном плане, 1час входит 

в курс внеурочной деятельности «Шахматы»).  

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-



2859/03      третий час физической активности реализуется через занятия физической культурой 

в рамках программы внеурочной деятельности «Игры России» и за счет часов спортивных 

секций и спортивных клубов в рамках дополнительного образования детей. 

 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации ООП НОО определяет МОБУ «Муринская СОШ №3». 

 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МОБУ «Муринская СОШ №3». 

 

Формы промежуточной аттестации 

 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с 

ФОП НОО и «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся» МОБУ «Муринская СОШ №3». 

В 1-м классе промежуточная аттестация проводится в виде комплексной контрольной 

работы, безотметочно. Промежуточная аттестация обучающихся проводится в качестве контроля 

освоения части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) по каждому 

изучаемому учебному предмету. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей представлены в таблице: 

 

Учебные предметы 
2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Диктант Диктант Диктант 

Литературное чтение 
Контрольное 
чтение текста 

Контрольное 
чтение текста 

Контрольное 
чтение текста 

Иностранный язык 
(английский) 

Тестирование Тестирование Тестирование 

Математика 
Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Окружающий мир 
Проверочная 
работа 

Проверочная 
работа 

Проверочная 
работа 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

- - Собеседование 

Музыка Собеседование Собеседование Собеседование 

Изобразительное искусство Творческая работа Творческая работа Творческая работа 

Технология Творческая работа Творческая работа Творческая работа 

Физическая культура Спортивные
 нормативы или 
творческая работа 

Спортивные 
нормативы или 
творческая работа 

Спортивные 
нормативы или 
творческая работа 

Занимательная математика Тестирование  Тестирование - 



Учебный план для 1 класса на 2023-2024 учебный год (5-дневная учебная неделя) 
 

 

Предметные 

области 

 
Учебные предметы 

Учебные периоды 
(неделя/период) 

сентябрь- 
октябрь 

ноябрь- 
декабрь 

январь- 
май 

всего 
за год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5/40 5/40 5/85 165 

Литературное чтение 4/32 4/32 4/68 132 

Математика и 
информатика 

Математика 3/24 4/32 4/68 124 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

 

Окружающий мир 

 

2/16 

 

2/16 

 

2/34 

 

 66 

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
0/8 1/8 1/17 25 

Музыка 0/8 1/8 1/17 25 

Технология Технология 0/8 1/8 1/17 25 

Физическая культура Физическая культура 1/8 1/8 2/34 50 

Итого: 15/120 19/152 20/340 612 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору:     

 - - - - 

Всего: 0 0 0 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при пятидневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 
нормами 

 
15 

 
19 

 
20 

 
612 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1/8 1/8 1/17 33 

Орлята России 1/8 1/8 1/17 33 

Мир профессий 1/8 1/8 1/17 33 

Игры России 1/8 1/8 1/17 33 

Веселые нотки 1/8 - - 8 
Шахматы 1/8 1/8 - 16 

Уроки для души 1/8 - - 8 

Творческая мастерская 1/8 - - 8 

Изо-студия 1/8 - - 8 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 
72 40 68 180 



Учебный план для 2-4 классов на 2023-2024 учебный год (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

2 классы 3 классы 4 классы Всего за 

три года нед. год нед. год нед. год 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 170 5 170 5 170 510 

Литературное чтение 4 136 4 136 4 136 408 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

2 68 2 68 2 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 4 136 4 136 4 136 408 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 68 2 68 2 68 204 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - 1 34 34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 34 1 34 1 34 102 

Музыка 1 34 1 34 1 34 102 

Технология Технология 1 34 1 34 1 34 102 

Физическая культура Физическая культура 2 68 2 68 2 68 204 

Итого: 22 748 22 748 23 782 2278 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 1 34 1 34 - - 68 

Занимательная математика 1 34 1 34 - - 68 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при пятидневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

23 782 23 782 23 782 2346 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 34 1 34 1 34 102 

Орлята России 1 34 1 34 1 34 102 

Игры России 1 34 1 34 1 34 102 

Функциональная грамотность 1 34 1 34 1 34 102 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

4 136 4 136 4 136 408 

 


