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Всеволожский муниципальный район, Ленинградская область, 2023г. 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  к учебному плану среднего общего образования на 2023-2024 учебный год 

муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения  

«Муринская средняя общеобразовательная школа №3» 

 

 

Учебный план определяет общий объем нагрузки, состав и структуру обязательных 

предметных областей. Учебный план является частью образовательной программы 

среднего общего образования образовательной организации.  

Учебный план среднего общего образования МОБУ «Муринская СОШ №3» 

разработан на основе следующих документов: 

• Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 
образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего образования» с изменениями, 
внесенными приказом от 29.06.2017 № 613, с последующими изменениями и 
дополнениями;   

• Приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 года № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

•  Санитарных правил 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 года № 28; 

• Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 года 

№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

 

Учебный план МОБУ «Муринская СОШ №3» на 2023-2024 учебный год 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных Санитарными правилами 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 года № 28, гигиенических нормативов и 

требований СанПин 1.2.3685-21  и предусматривает 2-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ среднего общего образования для 10-11 классов. 

В 2023-2024 учебном году обучающиеся 10-х классов проходят  обучение по 

Федеральному государственному образовательному стандарту среднего общего 

образования, утвержденному приказом Министерства просвещения РФ от 12.08.2022г. № 

732 «О внесении изменений в федеральный государственный стандарт среднего общего 

образования». В связи с этим настоящий учебный план ориентирован на обучающихся 11-

х классов и не содержит информации в части 10-х классов, за исключением плана на 

уровень основного общего образования. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение недели. 

Общий объем нагрузки в течение дня для 11 классов не более 7 уроков. 

  

Продолжительность учебной недели в 11 классах –шестидневная. 



В 11 классах допускается проведение сдвоенных уроков по основным и профильным 

предметам. При составлении расписания уроков чередуются предметы естественно-

математического и гуманитарного циклов. Расписание уроков строится по возможности с 

учетом хода дневной и недельной кривой умственной работоспособности обучающихся.   

 

 

 

Формы и сроки промежуточной аттестации 

 

По окончании учебного года проводится промежуточная  и государственная итоговая 

аттестация обучающихся в 11 классах. Формы, сроки и периодичность промежуточной 

аттестации устанавливаются в соответствии с Положением о формах, периодичности, 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме итогового контроля 1 раз 

в год в качестве контроля освоения учебного предмета, курса, дисциплины и (или) 

образовательной программы предыдущего уровня. Промежуточная аттестация проводится 

в 10-11 классах в конце учебного года по всем предметам учебного плана.  

 

Формы промежуточной аттестации 11 классы 

Учебные 

предметы 

Классы 

11А 11Б 

Русский язык Контрольная работа в форме ЕГЭ Контрольная работа в форме 

ЕГЭ 

Литература Сочинение Сочинение 

 Иностранный язык 

(английский) 
Тест Тест 

История  Контрольная работа в форме ЕГЭ Контрольная работа в форме 

ЕГЭ 

Физическая культура Зачет 

(сдача нормативов) 

Зачет 

(сдача нормативов) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Тест Тест 

Математика    Контрольная работа в форме ЕГЭ Контрольная работа в форме 

ЕГЭ 

Информатика  Тест - 

Физика 

 
Контрольная работа Контрольная работа 

Химия 

 
Тест - 

Обществознание 

 
Контрольная работа в форме ЕГЭ Контрольная работа в форме 

ЕГЭ 



Курс «Анализ 

художественного 

текста» 

 

Зачет - 

Курс «Экономическая 

и социальная 

география мира» 

Тест Тест 

Курс «Основы 

генетики» 
Тест Тест 

Курс 

«Программирование» 
- - 

Программирование Тест  

Курс «Прикладная 

информатика» 
- Тест 

Индивидуальный 

проект 

Защита проекта Защита проекта 

Право - Зачет 

Экономика - Тест 

Курс «Решение 

экономических задач» 
- Тест 

Курс «Мир 

органических веществ» 
- Тест 

Курс 

«Законодательство» 
- Тест 

 

 

Сроки проведения государственной итоговой аттестации обучающихся выпускных 

классов устанавливаются в соответствии с приказами и инструктивно-методическими 

письмами Министерства просвещения Российской Федерации 

Для выполнения учебного плана используются типовые учебные программы, 

утвержденные МО РФ.    

 

Учебный план,  

реализующий ФГОС среднего общего образования 
 

Учебный план МОБУ «Муринская  СОШ №3» в 2023-2024 учебном году реализует 

следующие модели профильного обучения: 

 11А - технологический профиль; 11Б - социально-экономический профиль 

Профильные общеобразовательные предметы предназначены для углубления 

общеобразовательной подготовки в выбранной обучающимися образовательной области. 

Содержание профильных курсов определяется стандартами профильного образования по 

данному предмету. 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными 

областями: «Русский язык и литература», «Иностранные языки», «Общественные науки», 

«Естественные науки», «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности», «Математика и информатика». 

Максимально допустимое количество часов в неделю: 37 часов 

В технологическом профиле (11А) на углубленном уровне ведутся следующие 

учебные предметы: 

- «Математика» - 7 часов в неделю (238 часов в год); 

- «Информатика» – 4 часа в неделю (136 часов год); 



- «Физика» -5 часов в неделю (170 часов в год). 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, в предметной 

области «Естественные науки» на изучение предмета «Химия» отводится 1 час в неделю. 

В предметной области «Общественные науки» на изучение предмета «Обществознание» 

отводится 1 час в неделю. 

Обучающиеся технологического профиля изучают следующие курсы по выбору: 

- «Анализ художественного текста» - 1 час в неделю; 

- «Основы генетики» - 1 час в неделю; 

- «Экономическая и социальная география мира» - 1 час в неделю; 

- «Программирование» - 1 час в неделю в 10 классе. 

В социально-экономическом профиле (11Б) на углубленном уровне ведутся 

следующие учебные предметы: 

- «Русский язык» -3 часа в неделю (102 часа в год); 

- «История» - 4 часа в неделю (136 часов в год); 

- «Экономика» - 3 часа в неделю (102 часа в год; 

- «Право» - 2 часа в неделю (68 часов в год). 

В части, формируемой участниками образовательных отношений в предметной 

области «Естественные науки на изучение предмета «Физика» отводится 1 час в неделю. 

В предметной области «Общественные науки» на изучение предмета «Обществознание» 

отводится 2 часа в неделю. 

Обучающиеся социально-экономического профиля изучают следующие курсы по 

выбору: 

- «Экономическая и социальная география мира» -1 час в неделю; 

- «Прикладная информатика» - 1 час в неделю; 

- «Решение экономических задач» - 1 час в неделю; 

- «Мир органических веществ» - 1 час в неделю;  

- «Основы генетики» - 1 час в неделю; 

- «Законодательство» -2 часа в неделю. 

В рамках предметной области «Индивидуальный проект» для обучающихся 

технологического и социально-экономического профилей введен предмет 

«Индивидуальный проект» -1 час в неделю. 

 

Учебный план среднего общего образования в соответствии 

 с ФГОС среднего общего образования (технологический профиль)  

11А класс 
 

Часть 

Уч. плана 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

обучени

я 

10 класс 

2022-2023 

учебный год 

11 класс 

2023-2024 

учебный год 

ИТО

ГО 

Технологический профиль   

Обязательная часть  

О
б

щ
и

е 
у

ч
еб

н
ы

е 
п

р
ед

м
ет

ы
 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 136 

Литература Б 2 68 3 102 170 

Иностранные языки  Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 102 3 102 204 

Общественные науки История  Б 2 68 2 68 136 

Естественные науки Астрономия Б 1 34 - - 34 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 3 102 204 

 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 68 

Математика и 

информатика 
Математика    У 7 238 7 238 476 



     ИТОГО:  

 

 21 714 21 714 1428 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

У
ч

еб
н

ы
е 

 п
р

е
д
м

ет
ы

  
п

о
 

в
ы

б
о

р
у

 и
з 

о
б

я
за

т
ел

ь
н

ы
х

 

п
р

е
д
м

е
т
н

ы
х

  
о
б

л
а

ст
ей

 

Математика и 

информатика 

Информатика  У 4 136 4 136 272 

Естественные 

науки 

Физика  У 5 170 5 170 340 

Химия  Б 1 34 1 34 68 

 

Общественные 

науки 

Обществознание 

 

Б 1 34 1 34 68 

 

Курсы по выбору Курс «Анализ 

художественного текста» 

 1 34 1 34 68 

Курс «Экономическая и 

социальная география 

мира» 

 1 34 1 34 68 

Курс «Основы генетики»  1 34 1 34 68 

 Курс «Программирование»  1 34 - - 34 

Дополнительные 

учебные предметы 

Программирование  - - 1 34 34 

Индивидуальный 

проект 
Индивидуальный проект  1 34 1 34 68 

ИТОГО:   16 544 16 544 1088 

                  ВСЕГО:  37 1258 37 1258 2516 

 

 

Учебный план среднего общего образования в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования (социально-экономический профиль)  

11Б класс 

 
Часть 

Уч. плана 

Предметная область Учебный предмет Уро

вень 

обуч

ени

я 

10 класс 

2022-2023 

 учебный год 

11 класс 

2023-2024 

учебный год 

ИТОГО 

Социально-экономический   

профиль 
 

Обязательная часть 

О
б

щ
и

е 
у
ч
еб

н
ы

е 
п

р
ед

м
ет

ы
 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 102 3 102 6/204 

Литература Б 2 68 3 102 5/170 

Иностранные языки  Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 102 3 102 6/204 

Общественные науки История  У 4 136 4 136 8/272 

Естественные науки Астрономия Б 1 34 - - 1/34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 3 102 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 68 

Математика и 

информатика 
Математика    Б 4 136 4 136 272 



     ИТОГО:   21 714 21 714 1428 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Учебные 

предметы 

по выбору 

из 

обязатель

ных 

предметн

ых 

областей 

Естественные науки Физика Б 1 34 1 34 68 

Общественные науки Обществознание 

 

Б 2 68 2 68 136 

 Право У 2 68 2 68 136 

Экономика У 3 102 3 102 204 

 

Курсы по выбору. Курс «Экономическая и 

социальная география мира» 

 1 34 1 34 68 

Курс «Прикладная 

информатика» 

 1 34 1 34 68 

Курс «Решение экономических 

задач» 

 1 34 1 34 68 

 Курс «Мир органических 

веществ» 

 1 34 1 34 68 

 Курс «Основы генетики»  1 34 1 34 68 

 Курс «Законодательство»  2 68 - - 68 

Дополнительные 

учебные предметы  

Законодательство   - - 2 68 68 

Индивидуальный 

проект 
Индивидуальный проект  1 34 1 34 68 

ИТОГО:  

 

 16 544 16 544 1088 

                  ВСЕГО: 

 

 37 1258 37 1258 2516 

 

Организация индивидуального обучения осуществляется согласно локальных актов 

образовательного учреждения «Порядок организации индивидуального обучения на дому 

обучающихся по основным общеобразовательным программам» и «Положение о порядке 

обучения по индивидуальному учебному плану». 

  Аттестация и перевод обучающихся по индивидуальным планам осуществляется в 

соответствии с Федеральным законом Российской Федерации «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ. 
 

 


