
УТВЕРЖДЕН 
Приказом МОБУ «Муринская СОШ № 3» 

от 10.07.2023г. №122 
 

План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально-значимых 
мероприятий школьного спортивного клуба «Олимп» 

на 2023-2024 учебный год 

Месяц Мероприятие 
 

Ответственный 

Сентябрь 1. Выбор состава школьного спортивного клуба. 
2. День здоровья, организация работы 

спортивных секций, кружков. 
3. Соревнования по волейболу среди учащихся 

школы. 
4. Соревнования Всеволожского района по 

легкой атлетике. 
5. Участие в 59-й областной Спартакиаде 

школьников Ленинградской области (легкая 
атлетика 9 класс). 
 

Руководитель 
спортивного клуба, 

учителя 
физкультуры 

Октябрь 1. Сдача норм ГТО. 
2. Участие в 59-й областной Спартакиаде 

школьников Ленинградской области (мини-
футбол, 6 класс). 

3. Участие в муниципальных соревнования 
школьной спортивной лиги Ленинградской 
области по баскетболу. 

4. Школьная олимпиада по физической 
культуре. 

5. Школьные соревнования по настольному 
теннису. 

6. Организация работы на каникулах. 
 

Учителя 
физкультуры, 
руководители 

кружков, секций 

Ноябрь 1. Подготовка и участие в муниципальной 
олимпиаде школьников по физической 
культуре. 

2. Соревнования среди учащихся 1-4 классов 
«Интересная скакалка». 

3. Участие в 59-й областной Спартакиаде 
школьников Ленинградской области (общая 
физическая подготовка, 8 класс). 

4. Районные соревнования (по графику). 
 

Учителя 
физкультуры 

Декабрь 1. Веселые старты: «Зимние забавы» для 1-5 
классов. 

2. Веселые старты для учителей школы, полоса 
препятствий. 

3. Соревнования по пионерболу, футболу, 
волейболу среди учащихся школы. 

Учителя 
физкультуры 



4. Школьный этап Всероссийской большой 
олимпиады «Искусство-технология-спорт» 

 
Январь 1. Участие в районных соревнованиях (по 

графику). 
2. Участие в муниципальных соревнования 

школьной спортивной лиги Ленинградской 
области по графику. 

 

Учителя 
физкультуры 

Февраль 1. «Смотр песни и строя» посвященный Дню 
защитника Отечества. 

2. «Богатырские забавы» для учащихся 1 
классов. 

3. Участие в 59-й областной Спартакиаде 
школьников Ленинградской области 
(лыжные гонки, 8 класс, баскетбол, 7 класс). 

4. Школьный этап «Президентских  спортивных 
игр». 

5. Школьный этап «Президентских состазаний» 
 

Учителя 
физкультуры, 

классные 
руководители 

Март 1. Спартакиада школьников муниципального 
образования «Муринское городское 
поселение» по графику. 

2. Веселые старты среди учащихся 1-х классов и 
детей детского сада по приглашению. 

3. Соревнования по настольному теннису среди 
учащихся школы. 
 

Учителя 
физкультуры 

Апрель 1. Участие в муниципальных соревнования 
школьной спортивной лиги Ленинградской 
области по флорболу. 

2. Школьные соревнования по прыжкам в 
высоту (1-4 класс, 5-11 класс). 

3. Участие в 59-й областной Спартакиаде 
школьников Ленинградской области 
(плавание, 5 класс). 

 

Учителя 
физкультуры 

Май 1. Участие в военно-спортивной игре «Зарница». 
2. Весенний кросс. 
3. Спартакиада школьников муниципального 

образования «Муринское городское 
поселение» по графику. 

 

Учителя 
физкультуры, ОБЖ 

Ежедневно 1. Проведение утренней зарядки, 
физкультминуток во время уроков. 

 

Учителя-
предметники 

В течение 
года 

1. Веселые старты» (на основе содержательных 
материалов всероссийского проекта РДШ). 

2. «Сила РДШ» (на основе содержательных 
материалов всероссийского проекта РДШ). 

3. Президентские состязания, Президентские 
спортивные игры, Всероссийская большая 

Учителя 
физкультуры 



олимпиада «Искусство-технология-спорт»  
совместно с Министерством просвещения РФ. 
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