

ИНСТРУКЦИИ ПО ОХРАНЕ ТРУДА И ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ
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ИНСТРУКЦИЯ № 1
по охране труда для учащихся
(вводный инструктаж)
1. Школа расположена в районе, имеющем ряд опасных для жизни и здоровья факторов:
- вблизи школы расположена проезжая часть, через которую ходят дети в школу и из школы;
2. По дороге в школу и обратно необходимо:
- переходить дорогу только в установленных местах;
- предварительно убедиться, что движущегося транспорта в опасной близости нет.
3. В школе имеются учебные кабинеты повышенной степени опасности: кабинет информатики, спортивный зал. Во время занятий в этих кабинетах необходимо строго соблюдать инструкции по охране труда и требования учителя.
4. Во избежание травмоопасных ситуаций нельзя:
- самостоятельно покидать территорию школы;
- бегать и толкаться во время перемен;
- прыгать через ступеньки лестницы, 
- оставлять без присмотра включёнными питьевыекраны, в коридорах разлитую на полу воду;
- качаться на ветках деревьев;
- пренебрегать правилами безопасного поведения на спортплощадке, игровом оборудовании;
5. В случае любых происшествий и травм необходимо немедленно сообщить об этом администрации, директору школы, ближайшему учителю, классному руководителю.
6. В случае возникновения пожара, короткого замыкания в электросети, засорения канализации или подозрений на них необходимо немедленно сообщить об этом ближайшему учителю или администрации. При пожаре звонить по телефону единой службы спасения 101, вызов милиции 102, вызов скорой помощи 103
7. В случае возникновения чрезвычайной ситуации все сотрудники и учащиеся школы должны быть немедленно эвакуированы. Сигнал  пожарной тревоги подается  сиреной. Учащиеся покидают помещение класса и организованно выходят из школы вместе с учителем в соответствии с планом эвакуации. 
8.Появлении в школе посторонних людей, ведущих себя подозрительно или агрессивно, необходимо немедленно сообщить об этом администрации или ближайшему учителю.
9. Не допускается нахождение на территории  школы бродячих кошек и собак.



10. Недопустимо курить в помещениях школы, бросать зажженные спички в мусорные баки, засорять канализацию посторонними предметами, оставлять открытыми водопроводные краны.
11. Находясь в школьной столовой, необходимо проявлять аккуратность, не оставлять продуктов питания на столах, не сорить на пол. Во время еды следует вести себя спокойно, не размахивать столовыми приборами, не кричать и не толкаться. Перед приемом пищи обязательно вымыть руки с мылом. Нельзя находиться в столовой в верхней одежде, головном уборе, со школьными сумками.


[image: Картинки по запросу картинки по охране труда учащихся]
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ИНСТРУКЦИЯ № 2
Правила поведения учащихся
1. Общие правила поведения
· Обучающийся приходит в школу за 15-20 минут до начала занятий.
· Обучающийся присутствует на занятиях аккуратно, в школьной форме, причесанным,   в сменной обуви.
· Нельзя опаздывать на занятия, приходить в класс после звонка, покидать и пропускать занятия без уважительной причины.
· В случае пропуска занятий обучающийся представляет классному руководителю медицинскую справку или объяснительную от родителей с указанием причины отсутствия.
· Строго запрещается самовольно покидать территорию школы в учебное время.
· Обучающиеся школы проявляют уважение ко всем старшим, заботятся о младших.                        Ко всем взрослым ученики школы обращаются на «Вы». 
2. Правила поведения на уроках
· Обучающиеся приветствуют любого взрослого вставанием и садятся по разрешению учителя.
· Во время урока обучающиеся должны внимательно слушать учителя, выполнять его требования.
· Во время урока нельзя шуметь, отвлекаться самому и отвлекать других разговорами, играми, пользоваться сотовыми телефонами, планшетами.
[image: Картинки по запросу картинка дети на уроках]
3. Общие требования безопасности
1. Соблюдение данной инструкции обязательно для всех обучающихся, занимающихся
 в кабинете.
2. Спокойно, не торопясь, соблюдая дисциплину и порядок, входить и выходить из
 кабинета.
3. Не загромождать проходы сумками и портфелями.
4. Не включать электроосвещение и технические средства обучения.
5. Не открывать форточки и окна.
6. Не передвигать учебные столы и стулья.
7. Не трогать руками электрические розетки и электроприборы.


8. Не приносить на занятия посторонние, ненужные предметы, чтобы не отвлекаться и
не травмировать других обучающихся.
9. Неиграть в кабинете на переменах мячом.
11.Несадиться на трубы и радиаторы водяного отопления.
4. Требования безопасности перед началом занятий
1. Входить в кабинет спокойно, не торопясь.
2. Подготовить своё рабочее место, учебные принадлежности.
5. Требования безопасности во время занятий
1. Внимательно слушать объяснения и указания педагога.
2. Соблюдать порядок и дисциплину во время урока.
3. Не включать самостоятельно приборы и иные технические средства.
4. Выполнять задания только после указания педагога.
5. Поддерживать чистоту и порядок на рабочем месте.
6. При работе с острыми, режущими инструментами соблюдать инструкции педагога по
 технике безопасности.
7. Размещать приборы, материалы, оборудование на своем рабочем месте таким
 образом, чтобы исключить их падение или опрокидывание.
8. Во время учебных экскурсий соблюдать дисциплину и порядок, не
отходить от группы без разрешения педагога.
6. Требования безопасности в аварийных ситуациях
1. При возникновении аварийных ситуаций (пожар и т.д.), покинуть класс по указанию
педагога в организованном порядке, без паники.
2. В случае травматизма обратиться к учителю за помощью.
3. При плохом самочувствии или внезапном заболевании сообщить классному
    руководителю, любому учителю илидругому работнику учреждения.
7. Требования безопасности по окончании занятий
1. Привести своё рабочее место в порядок.
2. Не покидать рабочее место без разрешения педагога.
3. Выходите из кабинета спокойно, не толкаясь, соблюдая дисциплину.
8. Правила поведения на переменах
· Во время перемен обучающийся не должен находиться в учебных кабинетах,
    спортивных залах, актовом зале  без педагога.
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Обучающимся нельзя:
· курить;
· покидать школу до окончания занятий по расписанию;
· бегать по лестницам и коридорам;
· сидеть на подоконниках;
· открывать окна и стоять у открытых окон, вылезать или влезать в окна первого
этажа, выбрасывать что-либо из открытых окон;
· лазать по чердачным и пожарным лестницам; 
· касаться электропроводов и ламп;
· нарушать целостность и нормальную работу дверных замков;
· кричать, шуметь, употреблять непристойные выражения и жесты;
· толкать друг друга, применять физическую силу, бросать различные предметы;
· играть в игры, опасные для жизни и здоровья.


9. Правила поведения в туалетах 
1. Обучающиеся соблюдают требования гигиены и санитарии: аккуратно используют
 унитазы по назначению, сливают воду, моют руки с мылом.
2. Не засоряют туалеты посторонними предметами, а после пользования питьевой
 водой закрывать водопроводные краны.
В туалете запрещается:
· бегать, прыгать;
· портить помещение и санитарное оборудование;
· использовать санитарное оборудование и предметы гигиены не по назначению;
· собираться с другими обучающимися для общения и бесед;
· использовать помещение не по назначению.
10.  Правила поведения в столовой
1. Обучающиеся находятся в залах столовой только на переменах и в отведённое
графиком  питания  время.
2.В залах столовой запрещается бегать, прыгать, толкаться, кидать предметы, продукты,
столовые приборы.
3.Выносить пищу из столовой нельзя.
4.Ученики соблюдают во время приёма пищи культуру питания:
· Горячие блюда едят осторожно, не обжигаясь; 
· Столовыми приборами пользуются по назначению, избегая травмирования; 
· После еды используют салфетки; 
· [image: Картинки по запросу картинки дети в столовой]Грязную посуду сдают на мойку; 
· Не разговаривают, тщательно прожёвывают пищу; 
· Благодарят сотрудников столовой.
[image: http://vse-frazi.ru/wp-content/uploads/2017/10/2017-10-06_182948.jpg]
[image: Картинки по запросу Правила поведения в столовой]




ИНСТРУКЦИЯ № 3
[image: http://i.school-138.ru/u/16/21c920de2711e68da0874b8dfd056b/-/pogarka.jpg]Пожарная безопасность
Для младших школьников
1. Нельзя трогать спички и играть с ними.
2. Опасно играть с игрушками и сушить одежду около печи, нагревательных приборов с открытой спиралью.
3. Недопустимо без разрешения взрослых включать электроприборы и газовую плиту.
4. Нельзя разводить костры и играть возле них.
5. Если увидел пожар, необходимо сообщить об этом родителям или взрослым.
Для старших школьников
1. Следите, чтобы со спичками не играли  дети, убирайте их в недоступные  места.
2. Не нагревайте незнакомые предметы, упаковки из-под порошков и красок, особенно аэрозольные упаковки.
3. Не оставляйте электронагревательные приборы без присмотра. Запрещайте детям самостоятельно включать телевизор. Уходя из дома, выключайте электроприборы из сети.
4. Помните, что опасна не только бочка с бензином, но и пустая бочка из-под него или другой легковоспламеняющейся жидкости, и зажженная спичка может привести к тяжелым ожогам и травмам.
5. Не разжигайте печь или костер с помощью легковоспламеняющихся жидкостей (бензин, солярка).
6. Не оставляйте не затушенных костров.
7. Не поджигайте сами и не позволяйте  детям поджигать тополиный пух или сухую траву. 
8. При обнаружении пожара сообщите взрослым и вызовите пожарных по телефону 101или 102.
На территории школы
1. На территории школы запрещается разводить костры, зажигать факелы, сжигать опавшую листву, применять фейерверки и петарды, другие горючие составы.
2. Запрещается курить в здании школы и на ее территории.
3. Запрещается приносить в школу спички, горючие жидкости (бензин и растворители), легковоспламеняющиеся вещества и материалы.
4. Запрещается пользоваться в классах и кабинетах осветительными и нагревательными приборами с открытым пламенем и спиралью.
5. Категорически не допускается бросать горящие спички в мусорные урны.
6. В случаях пожарной опасности производится эвакуация школы.

При пожаре и панике:
1. Не паникуй, действуй обдуманно. 
2. Опасайся толпы, рвущейся к выходу. Помни, что везде есть запасные и
 аварийные выходы. 
3. Не пытайся спасти свои вещи — жизнь дороже их. 
4. Помни, что в специальных местах есть огнетушители и другие средства борьбы с пожаром. Учитывая подобные ситуации, научись ими пользоваться заранее. 
[image: http://gamejulia.ru/images/i/pozharka2.jpg][image: http://www.goroo-orsha.by/images/M_images/Bezop_doshkolyat/poj_bez.jpg]
Пожар в квартире, доме, здании школы.
При возникновении пожара в доме, квартире, здании необходимо выполнять следующие требования.
[image: Картинки по запросу картинка клипарт огонь]Не паниковать.
[image: ]Вызвать пожарных и спасателей по телефону 101; 102.
[image: ]Попытаться погасить огонь самостоятельно на начальной стадии горения: залить водой, засыпать песком или землей, накрыть плотной тканью, залить содержимым огнетушителя. Сорвать горящие шторы, затоптать огонь ногами, залить водой или бросить в емкость с водой.
[image: ]Отключить электрические и газовые приборы. В случае возгорания телевизора его необходимо быстро отключить от электропитания, накрыть мокрой плотной тряпкой или залить водой через вентиляционные отверстия.
[image: ]Закрыть все окна и двери.
[image: ]Найти и вывести (вынести) маленьких детей, которые прячутся в шкафах, под столами, в туалетных комнатах. Помочь старикам, пострадавшим.
[image: ]Быстро, без давки покинуть опасную зону пожара по заранее изученному безопасному маршруту, используя запасные выходы, пожарные лестницы.
[image: ]Постоянно подавать звуковые сигналы.
[image: ]Лечь на пол, ждать помощи или передвигаться ползком к выходу.
[image: ]Дышать через мокрую ткань. Всеми силами защищаться от дыма. Несколько вдохов воздуха, насыщенного дымом, могут привести к потере сознания.
[image: ]Не открывать окна и двери.
[image: ]Использовать для защиты от огня и теплового излучения влажную плотную ткань.
[image: ]Не закрывать входную дверь на ключ. Взять с собой документы, деньги, ценные
вещи.
Пожар в общественном наземном транспорте.
· Сообщите о пожаре водителю.
· После остановки транспортного средства без паники и давки покиньте салон и отойдите на безопасное расстояние. В случае заклинивания дверей покиньте салон через специальные люки, оконные проемы, прогоны. 
· Окажите помощь детям, старикам, пострадавшим, транспортируйте их в безопасную зону.
· Постарайтесь погасить огонь, вызвать пожарных и спасателей.
· Не допускайте распространения огня на близлежащие объекты.
[image: http://chgard46.tgl.net.ru/images/dokumenty/kons/bezopasnost_transport5.jpg][image: http://chgard46.tgl.net.ru/images/dokumenty/kons/bezopasnost_transport5.jpg]




Если на человеке загорелась одежда.
· Горящую одежду быстро снять. 
· Не бегать в горящей одежде.
· Не кататься по земле.
· Защитить руками голову, лицо, глаза.
· Не использовать для тушения огнетушители. 
· Окунуться в воду или облиться водой.
· Лечь на снег.
· Накрыться плотной мокрой тканью, оставив голову открытой, чтобы не задохнуться продуктами горения.
· Не отдирать прилипшую к телу одежду.
· [image: https://fireman.club/wp-content/uploads/2016/04/Pravilnyie-deystviya-pri-tushenii-odezhdyi.jpg]Оказать пострадавшему первую помощь, успокоить его и оперативно доставить в больницу.

С целью недопущения пожара в природной среде, запрещается.
* Бросать в лесу горящие спички, окурки, тлеющие тряпки.
* Разводить костер в густых зарослях и хвойном молодняке, под низко свисающими
   кронами деревьев, рядом со складами древесины, торфа в непосредственной
   близости от созревших сельхозкультур.
* Оставлять в лесу самовозгораемый материал: тряпки и ветошь, пропитанные маслом,
   бензином, стеклянную посуду, которая в солнечную погоду может сфокусировать
   солнечный луч и воспламенить сухую растительность.
* Выжигать сухую траву на лесных полянах, в садах, на полях, под деревьями.
* Поджигать камыш.
* Разводить костер в ветреную погоду и оставлять его без присмотра.
* Оставлять костер горящим после покидания стоянки.





[image: Картинки по запросу картинки берегите лес от пожара][image: https://xn--e1afbgaflgecd4a8b1g.xn--p1ai/uploads/posts/2017-07/1500880209_la-12.jpg][image: http://images.myshared.ru/17/1156835/slide_11.jpg]


[image: http://skazka-111.ru/data/galleries/9550044843590e090.jpg]




[image: http://xn--90amjd2bbb.xn--p1ai/sites/default/files/files/2015/208/pamyatka._chto_delat_pri_pozhare_v_zdanii.jpg]


ИНСТРУКЦИЯ № 4
[image: https://arhivurokov.ru/kopilka/uploads/user_file_539b3d1c3e0a9/img_user_file_539b3d1c3e0a9_0_12.jpg]Электробезопасность
[image: ]
1. Регулярно и неукоснительно соблюдайте поРядок включения электроприборов в сеть: шнур сначала подключайте к прибору, а затем к сети. Отключение прибора производится в обратной последовательности.
2. Уходя из дома или даже из комнаты, обязательно выключайте электроприборы (утюг, телевизор и т. п.).
3. Не вставляйте вилку в штепсельную розетку мокрыми рУками.
4. Никогда не тяните за электрический провод руками - может случиться короткое замыкание.
5. Ни в коем случае не поДходите к оголенному проводу и не дотрагивайтесь до него - может ударить током.
6. Не пользуйтесь утюгом, чайником, плиткой без специальной подставки.
7. Не прикасайтесь к нагреваемой воде и сосуду (если он металлический) при включенном в сеть нагревателе.
8. Никогда не протирайте включенные электроприборы влАжной тряпкой.
9. Не вешайте цветочные горшки над электрическими проводами.
10. Нельзя гасить загоревшиеся электроприборы водой.
11. Не приКасайтесь к провисшим или лежащим на земле проводам.
12. Опасно влезать на крыши домов и строений, где вблизи проходят линии электропередачи, а также на опоры (столбы) воздушных линий электропередачи.
13. Не пытайтесь проникнуть в распределительные устройства, трансформаторные подстанции, силовые щитки - это грозит смертью!
14. НЕиспоЛьзуйтЕ бумагу или ткаНь в качестве абажура электролАмпочек.
15. Не пытайтесь проводить ремонт электроприборов при их включенном состоянии                          (в электросети). 
16. В случае возгорания электроприборов, если вы не можете погасить вспышку
 пожара, вызывайте по телефону пожарную службу  по тел: 101 или  102.
НЕ оставляйте без присмотра включенные электроприборы.
НЕ допускайте игр с включенными электроприборами,
НЕ подогревайте воду в ванне с помощью электрокипятильника.
НЕ держите в ванной комнате включенными электроприборы.
НЕ пользуйтесь мокрыми электроприборами.
НЕ берите в руки электроприборы, стоя босыми ногами на полу.

НЕ накручивайте шнур вокруг горячего утюга, ставьте его на специальную подставку.
НЕ используйте поломанную вилку и розетку.
НЕ втыкайте в розетку посторонние предметы: гвозди, ножницы, спицы, провода.
НЕ допускайте халатности и небрежности при обращении с электричеством.


[image: ]

[image: http://neo-cms.ru/upload/img_imgs/electrobezopasnost.jpg]
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ИНСТРУКЦИЯ № 5
При взрывах
Взрывах бытового газа
[image: Картинки по запросу картинка взрыв бытового газа][image: Картинки по запросу картинка взрыв бытового газа]

Очень часто взрывается бытовой газ. Основной причиной таких взрывов является нарушение требований безопасности при эксплуатации газовых приборов. С целью недопущения взрывов бытового газа необходимо:
· пройти обучение и инструктаж по технике безопасности, получить документ на право эксплуатации газовых приборов;
· поручить установку, наладку, ремонт газовых приборов и оборудования специалистам;
· эксплуатировать только исправные газовые приборы;
· не допускать случаев утечки газа в 
· кран подачи газа, незамедлительно открыть окна и двери для проветривания помещения, не использовать открытый огонь, не включать электричество и электрические приборы;
· если ситуация выходит из-под контроля, следует вызвать работников газовой службы, пожарных и спасателей по телефону 101; помещении;
· исключить случаи допуска детей к газовым приборам;
· соблюдать последовательность включения газовых приборов: сначала зажгите спичку, а затем откройте подачу газа;  
· при появлении запаха газа в помещении следует перекрыть
· при необходимости следует покинуть помещение и предупредить соседей о случившемся.
Взрыв бытового газа в помещении может стать причиной обрушения здания или его части, возникновения пожара, травмированияи гибели людей.
[image: Картинки по запросу картинка взрыв бытового газа]







Взрывы пиротехнических устройств
[image: Картинки по запросу Взрывы пиротехнических устройств картинки][image: Картинки по запросу Взрывы пиротехнических устройств картинки]
Очень часто самодельные взрывные устройства пытаются изготовить школьники: хлопушки, петарды, взрывпакеты, самопалы, бомбочки, мины. Опасность подобного занятия заключается в том, что для изготовления пиротехнических «игрушек» у ребят нет опыта и знаний. Они используют случайные взрывоопасные вещества. Как правило, такие эксперименты заканчиваются незапланированными взрывами, серьезными травмами, гибелью детей.
Особая активность школьников в части изготовления, приобретения, использования пиротехнических средств отмечается накануне праздников, особенно Нового года. Практически каждый участвует в грандиозной канонаде, которая стоит над страной в новогоднюю ночь. Б результате взрывов повреждаются глаза, мягкие ткани, кости, происходит отрыв конечностей, термические ожоги, возникают пожары. Осколки взрывного устройства могут глубоко проникнуть в ткани, полостные органы, нанести смертельную травму.
Нередко в руках школьников оказываются боевые гранаты, снаряды, мины времен Второй мировой войны или более позднего изготовления. Эти опасные предметы могут быть найдены в местах проведения боев, приобретены у подпольных торговцев оружием. Опасность контакта с этими взрывоопасными предметами заключается в возможности их неожиданного взрыва, травмирования, гибели людей.
ПОМНИТЕ!
Любой взрывоопасный предмет может взорваться в результате неправильного обращения и хранения, нанесения механического удара, термического воздействия. Никогда не подходите и не берите в руки боевые гранаты, снаряды, мины. Об их обнаружении сообщите родителям, учителям, спасателям или в милицию.
[image: Картинки по запросу петарда без фона]Не пытайтесь самостоятельно обезвредить (разминировать) взрывное устройство. Это должны делать специалисты - саперы.





[image: ]Не изготавливайте самодельные взрывные устройства. Не храните в доме, квартире, подсобном помещении компоненты для них.
[image: ]Не носите в карманах взрывоопасные изделия или компоненты для их изготовления.   Они могут взорваться от механического или теплового воздействия.
[image: ]Любое взрывоопасное устройство может стать причиной большой беды.

С целью недопущения возникновения подобных ЧС взрослым необходимо:
· исключить случаи попадания боевых взрывоопасных зарядов в руки школьников;
· провести беседу с детьми об опасностях, которые таят в себе взрывоопасные заряды;
· при обнаружении взрывоопасных предметов у школьников незамедлительно заберите их, осторожно отнесите и положите в безопасное место, организуйте охрану, сообщите в милицию;
· в случае обнаружения боевых взрывоопасных зарядов или получения информации о них нужно незамедлительно сообщить об этом в милицию или спасателям;
· организовать охрану и дежурство в зоне нахождения опасного объекта до прибытия специалистов;
· запрещать мероприятия по поиску и использованию взрывоопасных веществ времен Второй мировой войны.
Действия школьников при обнаружении ВВ:
[image: Картинки по запросу петарда без фона]не трогать, не переносить, не распаковывать, не бросать подозрительные   предметы;
[image: ]не располагаться вблизи опасного предмета, отойти на расстояние не менее 100 м;
[image: ]сообщить о подозрительном предмете учителям, в милицию, спасателям, пожарным; дождаться прибытия специалистов, указать им место и время обнаружения подозрительного предмета.

[image: http://xn--80aearigfg1a5a1job.xn--p1ai/upload/iblock/1f7/1f779f28c5d00f5284d09cf72b9b4d10.jpg]



ИНСТРУКЦИЯ № 6
По правилам дорожного движения

[image: http://sad296.ru/images/PDD/kartinka_pdd.png][image: http://www.detsad11raduga.ru/wp-content/uploads/2017/08/275-html-3bf96ba8.jpg][image: https://portal.iv-edu.ru/dep/mouokinrn/kineshmarn_batmanovskaya/commondocs/%D0%94%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B6%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%B1%D0%B5%D0%B7%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C/doroga_bez_opasnosti.png]

ПЕШЕХОДЫ-ШКОЛЬНИКИ! ВСЕГДА ВЫПОЛНИТЕ ЭТИ ПРАВИЛА!
· Прежде чем перейти дорогу, необходимо внимательно осмотреть проезжую часть.
· Сначала посмотрите налево, а потом направо. Убедитесь в отсутствии поблизости транспортных средств и быстро перейдите дорогу.
· Никогда не идите на красный сигнал светофора.
· Нельзя неожиданно выходить (выбегать) на проезжую часть из-за преграды.
· Недопустимо преодоление проезжей части бегом, поскольку во время бега взгляд направлен вперед и человек не может контролировать обстановку вокруг.
· Нельзя отвлекаться разговорами при переходе через дорогу, оглядываться назад. Нужно быть собранным и внимательным.
· Нельзя задерживаться на проезжей части дороги, даже если вы что-то уронили.
· Переходить дорогу нужно только в установленном месте, а не по кратчайшему пути.
· Не пытайтесь перебежать дорогу перед близко идущим транспортом.
· Оценивайте степень опасности до выхода на дорогу.
· Будьте предельно внимательны на дороге в условиях неблагоприятной погоды и плохой видимости.
· Изучите местные особенности автодороги.
· Старайтесь переходить улицу в группе.
· Пользуйтесь подземными и наземными переходами.
НЕЛЬЗЯ!

[image: ]- Передвигаться по проезжей части дороги в запрещенном месте.
[image: ]- Идти на запрещающий сигнал светофора.
[image: ]- Останавливаться на проезжей части дороги.
[image: ]- Ожидать транспорт в неразрешенных местах.
[image: ]- Играть на дороге.






ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ПРИ ДТП
· Сохраняйте самообладание в любой ситуации.
· Пассажиры должны быстро сгруппироваться, лечь на пол или на сидение, защитить голову руками, накрыть детей своим телом, напрячь мышцы.
· Покиньте автомобиль только после полной его остановки.
· Не покидайте автомобиль в процессе движения из-за высокой вероятности травмирования или гибели.
· После аварии быстро оцените обстановку, положение транспортного средства, наличие реальных факторов опасности.
· Определите степень травмирования и состояние всех участников ДТП.
· Постарайтесь самостоятельно выбраться из автомобиля и помочь всем пострадавшим покинуть автомобиль. В случае невозможности  это сделать успокойтесь, не делайте резких движений, примите оптимальную позу, позовите на помощь, ждите спасателей.
· Покиньте автомобиль через двери, окна, люки. Если вам мешают стекла, их нужно разбить.
· Отойдите на безопасное расстояние от места ЧС.
· Вызовите сотрудников ГИБДД, спасателей, пожарных, медиков. Окажите самопомощь и первую помощь пострадавшим.
· При возникновении пожара постарайтесь погасить огонь подручными средствами или вызвать специалистов.
· Сохраните все следы аварии до прибытия сотрудников ГИБДД.
· При падении автомобиля в воду постарайтесь покинуть его как можно быстрее, до полного погружения в воду.
· В случае попадания автомобиля в лавину дождитесь ее остановки, обеспечьте безопасность и выживание в сложившихся условиях.
[image: http://cdn-nus-1.pinme.ru/tumb/600/photo/ba/36/ba3600927c689dead9ec21d1bd21abfd.gif][image: http://sosn-detdom.ucoz.ru/Navigator/pravila_povedenija_pri_dtp.jpg]






Правила безопасного поведения на дорогах и в транспорте
[image: http://bezopasnost-detej.ru/images/2013/101-1-bezopasnost-dorozhnogo-dvizheniya-kartinki-dlya-detej.jpg][image: https://xn----7sbhhdd7apencbh6a5g9c.xn--p1ai/upload/tmp-picture/0fe/0feeedf84ae4ddc3abce15ccd5250ff6.jpg][image: https://www.litera.spb.ru/images/stories/virtuemart/product/isbn_978-5-94455-850-3.jpg]
1. При выходе на улицу посмотри сначала налево, потом направо, чтобы не помешать прохожим.
2. Маршрут в школу выбирай самый безопасный, тот, где надо реже переходить улицу или дорогу.
3. Когда идешь по улицам города, будь осторожен. Не торопись. Иди только по тротуару.
4. Меньше переходов - меньше опасностей.
5. Иди не спеша по правой стороне тротуара.
6. Не выходи на проезжую часть улицы или дороги.
7. Проходя мимо каких-либо ворот, будь особенно осторожен: из ворот может выехать автомобиль.
8. Осторожно проходи мимо стоящего автомобиля: пассажиры могут резко открыть дверь и ударить тебя.
9. Переходи улицу только по пешеходным переходам.
10. Прежде чем переходить улицу, посмотри налево. Если проезжая часть свободна, - иди. Дойдя до середины дороги, остановись. Если движение транспорта началось, подожди на «островке безопасности». Теперь посмотри направо. Если проезжая  часть свободна, закончи переход.
11. Если на улице большое движение, попроси взрослого или сотрудника полиции помочь ее перейти.
12. Ожидай транспорт на посадочной площадке или тротуаре у указателя остановки.
13. При посадке в автобус, троллейбус, трамвай соблюдай порядок. Не мешай другим пассажирам.
14. В автобус, троллейбус, трамвай входи через задние двери.
15. Выходи только через передние двери. Заранее готовься квыходу, пройдя вперед.
16. Входя и выходя из транспорта, не спеши и не толкайся. 
17. Трамвай обходи спереди. Автобус и троллейбус - сзади. Выйдя из автобуса, трамвая, нужно по тротуару дойти до пешеходного перехода и только по нему переходить на другую сторону.




18. Когда переходишь улицу, следи за сигналом светофора: Красный - СТОП- все должны остановиться; желтый - ВНИМАНИЕ- жди следующего сигнала; 
зеленый - ИДИТЕ-можно переходить улицу.
19. Находясь в транспорте, не ходи по салону, держись за поручень, не выглядывай из окон, не высовывай руки, не нажимай без надобности на аварийные кнопки.
20. Не устраивай игр на проезжей части или вблизи дороги. Не играй с мячом, не катайся на велосипедах, роликовых коньках  и т. п. на проезжей части дороги.
21. Не перебегай улицу или дорогу перед близко идущим транспортом.
22. Не цепляйся за проходящий мимо транспорт.
23. Не катайся на сцепном устройстве трамвая.
24. категорически запрещается езда на поездах и иных рельсовых транспортных средствах с их внешней стороны(проезд на крышах, открытых переходных и тормозных площадках, в открытых кузовах (у вагонов открытого типа) и т.д.        [image: http://docplayer.ru/docs-images/71/64278038/images/18-1.jpg][image: Похожее изображение]

[image: Картинки по запросу Правила безопасного поведения на дорогах и в транспорте][image: Картинки по запросу Правила безопасного поведения на дорогах и в транспорте]






ИНСТРУКЦИЯ № 7
[image: http://sch82.minsk.edu.by/sm_full.aspx?guid=4083]Правила безопасности во время поездок
Правила безопасности для обучающихся во время поездок.
I. Общие требования безопасности
1. Соблюдение данной инструкции обязательно для всех обучающихся при поездках на автобусе, железнодорожном транспорте.
2. К перевозкам допускаются дети, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по технике безопасности при поездках.
3. Поездки детей возможны только в сопровождении педагога и прошедшего инструктаж взрослого из числа родителей.
4. Травмоопасность при поездках:
- отравления отработанным газом при поездках на автобусе;
- при несоблюдении правил поведения в автобусе, поезде (травмы рук, ног, суставов, ушибы);
- при несоблюдении правил посадки в автобус, поезд и высадки;
[image: ]II. Требования безопасности перед началом поездки
1.Пройти инструктаж по технике безопасности при поездках.
2. Соблюдать дисциплину, выполнять все указания педагога.
3. Ожидать подхода автобуса в определённом месте сбора.
4. Спокойно, не торопясь, соблюдая дисциплину и порядок, собраться у места посадки.
5. При движении вдоль железнодорожного пути не подходить ближе 3-5 м к крайнему рельсу.
6. Переходить железнодорожные пути только в установленных местах, при этом пользоваться пешеходными мостами, тоннелями переходами, а там, где их нет, по настилам и в местах, где установлены указатели «Переход через пути».
7. Перед переходом путей по пешеходному настилу необходимо убедиться в отсутствии движущегося подвижного состава. При приближении поезда, локомотива или вагонов остановиться, пропустить их и, убедившись в отсутствии движущегося подвижного состава по соседним путям, продолжить переход.

8. При переходе через пути не подлезать под вагоны и не перелазить через автосцепки.
9. При ожидании поезда не устраивать на платформе подвижные игры. Не бегать по платформе рядом с вагоном прибывающего (уходящего) поезда и не стоять ближе 2 м от края платформы во время прохождения поезда без остановки.
10. Подходить непосредственно к вагону после полной остановки поезда.
11. Не выходить навстречу приближающемуся автобусу.
[image: http://images.myshared.ru/5/465754/slide_6.jpg]III. Требования безопасности во время посадки и поездки

1. После полной остановки автобуса, по команде сопровождающего, спокойно, не торопясь и не толкаясь войти в салон, занять место для сидения, первыми входят старшие дети, занимающие места в дальней от водителя части салона.
2. Посадку в вагон и выход из него производить только со стороны перрона или посадочной платформы, быть внимательным.
3. Не открывать окна, форточки и вентиляционные люки без разрешения водителя, педагога.
4. Не загромождать проходы в пассажирском салоне, вагоне и купе поезда сумками, портфелями и т.п.
5. Во время движения в автобусе не вскакивать со своего места, не отвлекать водителя разговорами, криком.
6. На ходу поезда не открывать наружные двери тамбуров, не стоять на подножках и переходных площадках, а также не высовываться из окон вагонов. При остановке поезда на перегоне не выходить из вагона.
7. Не создавать ложную панику, соблюдать дисциплину и порядок.
IV. Требования безопасности в чрезвычайных ситуациях
1. При плохом самочувствии и внезапном заболевании сообщите об этом педагогу или сопровождающему.
2. В случае травматизма сообщите педагогу или сопровождаемому для оказания вам первой помощи.
3. При возникновении аварийных ситуаций (технической поломки, пожара и т.д.), по указанию водителя, педагога, сопровождающего быстро, без паники, покиньте автобус.
4. В случае экстренной эвакуации из вагона старайтесь сохранить спокойствие, берите с собой только самое необходимое. Окажите помощь при эвакуации пассажирам с детьми, престарелым и инвалидам. При выходе через боковые двери и аварийные выходы будьте внимательны, чтобы не попасть под встречный поезд.
5. В случае террористического захвата автобуса соблюдайте спокойствие, выполняйте все указания без паники и истерики – этим вы сохраните себе жизнь и здоровье.




V. Требования безопасности по окончании поездки
1. Выходите из автобуса, вагона спокойно, после полной его остановки и с разрешения сопровождающего.
2. Первыми из автобуса выходят дети, занимающие места у выхода из салона.



[image: Картинки по запросу Правила безопасности во время поездок]




ИНСТРУКЦИЯ № 8
Правила пользования велосипедом. Дорога и велосипед.
[image: Картинки по запросу Правила пользования велосипедом]

Основными профилактическими мероприятиями по снижению велосипедного травматизма школьников являются:

· Знание и соблюдение Правил дорожного движения.
· Наличие исправного велосипеда, знание его устройства.
· Создание специальных велосипедных дорожек.
· Умение прогнозировать развитие дорожно-транспортной ситуации.
· Умение оказывать первую помощь пострадавшим.
· При покупке велосипед необходимо подобрать по росту.
· Перед выездом нужно проверить работоспособность всех узлов, особенно тормозов, подтянуть резьбовые соединения, установить средства безопасности:зеркало, фонарь, звонок, отражатели.
НЕЛЬЗЯ!
* Эксплуатировать неисправный велосипед.
* Нарушать Правила дорожного движения.
* Перевозить пассажиров на раме или на багажнике. Дополнительный пассажир на велосипеде затрудняет маневренность, повышает вероятность 


травмирования. Велосипед - сугубо индивидуальное транспортное средство.
* Перевозить грузы, которые выступают более чем на0,5 метра. 
[image: https://freelance.ru/img/portfolio/pics/00/03/55/218621.jpg]* Грузы должны быть надежно закреплены.
* Буксировать велосипедиста.
* Использовать плейер во время езды на велосипеде.
* Ездить в условиях ограниченной видимости без света.
[image: Картинки по запросу клипарт велосипед]* Ездить в состоянии алкогольного опьянения.

УЧИТЬСЯ ездить на велосипеде нужно в тех местах, где нет движения автотранспорта, пешеходов, других препятствий. Хорошо, когда в процессе обучения принимает участие взрослый опытный велосипедист.
                                                           ПОМНИТЕ!
Детям до 14 лет запрещается езда на велосипеде по дорогам. Ездить можно внутри двора, на специальных площадках, по велодорожкам.
Наибольшая опасность связана с ездой на велосипеде по основным дорогам, где много транспортных средств и высока вероятность возникновения различных дорожных ситуаций, в том числе чрезвычайных.
Ехать нужно по правой стороне, на расстоянии 1 метра от края проезжей части дороги. При выезде на основную дорогу необходимо:
· снизить скорость, а при необходимости остановиться;
· пропустить пешеходов, идущих по тротуару или обочине;
· внимательно оценить дорожную ситуацию;
· уступить дорогу движущимся транспортным средствам;
· при отсутствии помех выехать на дорогу.
Безопасной дистанцией до ближайшего транспортного средства считается расстояние, равное половине скорости движения.
Скорость передвижения должна выбираться с учетом реальных условий и обеспечивать безопасность в случае возникновения ЧС. Чем выше скорость, тем вероятнее возникновение ДТП, тем тяжелее последствия.
При езде на велосипеде приходится постоянно выполнять различные маневры: обгоны, повороты, развороты, торможение.
 ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ
* Обгон запрещен на перекрестке, на железнодорожном переезде и ближе чем за 100 метров перед ним, в конце подъема, на крутых поворотах, в условиях ограниченной видимости. 
* При выполнении поворота необходимо снизить скорость до входа в поворот и подать сигнал о выполнении маневра. 
* Выполнять разворот нужно только при отсутствии помех. 
* Тормозить нужно плавно, не допускать блокирования колес, стараться тормозить как можно реже. Отсутствие тормозов или ненадежная их работа считается самой большой поломкой велосипеда. Никогда не садитесь на велосипед с таким дефектом.
* Наиболее опасные места на дороге: перекрестки, железнодорожные переезды, подъемы, спуски, повороты, поврежденная дорога и участки с ограниченной видимостью. Здесь необходимо соблюдать предельное внимание и осторожность.



Исправный велосипед, знание Правил дорожного движения и Внимание на дороге - это верный путь к безопасности. 

[image: http://school-azanka.edusite.ru/DswMedia/5664bd5046080.jpg]



ИНСТРУКЦИЯ № 9
Профилактика негативных ситуаций во дворе, на улице, дома и в общественных местах.
[image: http://pgr-1.sch.b-edu.ru/files/p47_neznakomcyi.jpg]
1.Прежде чем выйти из квартиры (дома), посмотрите в глазок и убедитесь, что на площадке (около двери) нет посторонних, в противном случае переждите.
2.Никогда не заходите в лифт с посторонними (незнакомыми), также в подъезд или на лестничную площадку, если там стоят подозрительные люди, особенно группа людей.
3.Если на вас все же напали в лифте, постарайтесь нажать кнопку «Вызов диспетчера», но не кричите, особенно в тех случаях, когда не уверены, что поблизости есть люди, способные помочь.
4.Проводя время во дворе, держитесь подальше от компаний подростков, которые старше вас, находятся в состоянии алкогольного или наркотического опьянения, играют в азартные игры и пр.
5.Никогда не садитесь в машину, мотоцикл и т. п. с незнакомыми людьми.
6.Не выносите на улицу дорогие вещи, если около дома нет старших.
7.Не носите с собой ценности, деньги (без особой на то необходимости).
8.Не лазайте по подвалам, чердакам, крышам.
9.Гуляя на улице, старайтесь держаться поближе к своему дому, находиться в знакомой компании. Последнее условие обязательно, если вы уходите далеко от дома, особенно в 




чужой район на танцы (дискотеку), рынок, в магазин, на концерт и т. п. При этом желательно, чтобы взрослые знали, где вы находитесь.
10.Призыв о помощи - это не свидетельство трусости, а необходимое средство самозащиты, иногда - спасение.
11.Если вы попали в западню - нападающих больше, они явно сильнее, поблизости нет никого, кто мог бы прийти на помощь, то лучше отдайте деньги или вещь, которую они требуют. Помните, что ваша жизнь и здоровье дороже всего.
[image: https://ds04.infourok.ru/uploads/ex/0c71/000a6cb0-9a019080/hello_html_5c2ea706.jpg]12.Если вас начинают преследовать, идите (бегите) туда, где много людей, больше света (ночью) и т. д.
13.Никогда не играйте в азартные игры, особенно на деньги со старшими ребятами или взрослыми, вообще с незнакомыми людьми.
В целях личной безопасности необходимо:
[image: ]стараться не оставаться в одиночестве, особенно на улице, по пути в школу и обратно, с места досуга;
[image: ]чаще менять маршруты своего движения в школу, магазин, к друзьям и т. д.;
[image: ]никогда не заговаривать с незнакомыми, а тем более в чем-то подозрительными людьми;
[image: ]не садиться в чужие машины, не ездить с незнакомыми людьми;
[image: ]всегда ставить в известность родственников о том, куда и когда вы направляетесь, у кого, сколько и где собираетесь быть, когда и каким путем собираетесь возвращаться (если есть возможность, сообщите номер телефона, иные координаты, по которым вас можно найти).
[image: http://co42tula.ru/wp-content/uploads/uiii.png]
[image: http://alldayklipart.ru/uploads/posts/2011-03/1301010047_e6q1ybuox2ydevi.jpeg]




[image: https://ds12-schel.edumsko.ru/uploads/3000/2090/section/261386/p15_bezopasnost-.jpg]

[image: http://sosh1ugansk.ru/storage/app/uploads/public/588/9a5/197/5889a51976077114485815.jpg]

ИНСТРУКЦИЯ № 10
Правила безопасности при обнаружении неизвестных пакетов, неразорвавшихся снарядов, мин, гранат.
[image: http://nov-school15.ucoz.ru/Dokumentatsia/44.jpg]

Признаками взрывоопасных предметов могут быть:бесхозная сумка,  портфель,  коробка,  свёрток,  деталь, какой-либо предмет,  обнаруженный в школе,  в подъезде, у дверей квартиры, под лестницей,  в машине  и общественном транспорте; натянутая проволока или шнур; провода или изолирующая лента, свисающая из-под   машины.
 Знайте, что в качестве муляжа для взрывных устройств используются обычные бытовые предметы: сумки, пакеты, свертки, коробки, игрушки, кошельки и т.п. Во всех перечисленных случаях необходимо: не трогать, не вскрывать, не перекладывать находку; отойти на безопасное расстояние; сообщить о находке учителю, родителям, сотруднику полиции, водителю, вагоновожатому, машинисту поезда. 

[image: Картинки по запросу Признаками взрывоопасных предметов могут быть:]1.Заметив оставленный в транспорте, подъезде дома и т. п. пакет (сумку, коробку и т. п.), ни в коем случае не трогайте его: возможно, в нем находится взрывное устройство.
2. Сообщите о своей находке дежурному сотруднику полиции.
3.Не используйте сотовый телефон вблизи находки.
4.Если вы заметили пакет, сумку, коробку в городском транспорте, сообщите об этом водителю.
[image: Картинки по запросу Признаками взрывоопасных предметов могут быть:]5.Если вы все-таки оказались невольным свидетелем террористического акта, не теряйте самообладания. Постарайтесь запомнить людей, убегавших с места события, возможно, это и есть преступники.


6.Постарайтесь оказать посильную помощь пострадавшим от взрыва или от выстрелов до прибытия машин скорой помощи. Передайте свои сведения сотрудникам спецслужб, прибывшим на место происшествия.
7.Не играйте со взрывпакетом, если каким-то образом он оказался у вас: можно получить тяжелые ожоги.
8.Не бросайте в костер патроны - они могут выстрелить и ранить вас.
9.Опасайтесь взрыва: кислородных баллонов, сосудов под давлением, пустых бочек из-под бензина и растворителей, газовоздушных смесей.
10.Обнаружив подозрительный предмет, похожий на снаряд, мину, гранату, не приближайтесь к нему и не бросайте камни: снаряд может взорваться. Место расположения подозрительного предмета оградите и сообщите о находке в полицию по телефону 102.
Сообщите о находке ближайшим людям и дождитесь прибытия полиции.
[image: Картинки по запросу Запрещается: 1. Сдвигать с места, бросать, поднимать взрывоопасные предметы.]
Запрещается:
1. Сдвигать с места, бросать, поднимать взрывоопасные предметы.
2. Собирать и хранить боеприпасы; пытаться их разбирать, нагревать и ударять.
3. Изготовлять из снарядов предметы быта.
4. Использовать снаряды для разведения костров, приносить в помещение.
5. Собирать и сдавать в металлолом боеприпасы.
[image: https://www.s.6262.com.ua/section/newsInText/upload/images/news/intext/000/009/371/explosive-002%20(1)59d226e21d0f5.png]




ИНСТРУКЦИЯ № 11
Правила поведения при угрозе терроризма.
[image: https://rian.com.ua/images/100045/59/1000455962.png]

* Постоянно проявляйте бдительность, держите окружающую обстановку под контролем. В случае возникновения подозрительной ситуации: неадекватное поведение 



отдельных граждан, подозрительный предмет, прямая угроза - незамедлительно сообщите об этом родителям, учителям, сотрудникам правоохранительных органов. 
*Никогда не берите в руки, не открывайте, не разворачивайте подозрительные бесхозные сумки, пакеты, кейсы, чемоданы, портфели. Не наносите по ним удары. 
*Не пользуйтесь радиоприборами вблизи подозрительного предмета. 
* Не предпринимайте попытку самостоятельно обезвредить подозрительный предмет или доставить его в отделение милиции.
* Не пытайтесь проникнуть на оцепленную, огражденную, охраняемую зону. 
* Постарайтесь быстро покинуть опасную зону, вывести из нее сверстников. 
* В случае проведения операции специальными службами с применением огне-стрельного оружия быстро лягте на землю, укройтесь за забором, стеной здания, деревом, бордюром.
* Если у вас есть информация о готовящемся террористическом акте, незамедлительно сообщите об этом родителям, учителям, в милицию, спасателям. 
* Если у вас в руках оказался фотоаппарат, кино- и видеокамера, постарайтесь зафиксировать на пленке максимально возможное количество информации. 
* В случае возникновения террористического акта незамедлительно окажите доврачебную помощь пострадавшим, вызовите скорую помощь, милицию, спасателей.
[image: https://img-fotki.yandex.ru/get/95629/138221085.20b/0_153026_e04256b4_L.jpg]






Правила безопасного поведения для обучающихся в чрезвычайных ситуациях и при угрозе осуществлении террористического акта.
1. Заметив оставленный в транспорте, подъезде дома и т. п. пакет (сумку, коробку и т. п.), ни в коем случае не трогайте его: возможно, в нем находится взрывное устройство. Отойдите на безопасное расстояние.
2. Сообщите о своей находке преподавателю, в близлежащее отделение полиции или по телефону (102, 101).
3. Если вы заметили пакет, сумку, коробку в городском транспорте, сообщите об этом водителю.
4. Если вы все-таки оказались невольным свидетелем террористического акта, не теряйте самообладания. Постарайтесь запомнить людей, убегавших с места события, возможно, это и есть преступники.
5. Постарайтесь оказать посильную помощь пострадавшим от взрыва или от выстрелов до прибытия машин скорой помощи. Передайте свои сведения сотрудникам спецслужб, прибывшим на место происшествия.
6. Не играйте со взрывпакетом, можно получить тяжелые ожоги.
7. Опасайтесь взрыва кислородных баллонов, сосудов под давлением, пустых бочек из-под бензина и растворителей, газовоздушных смесей.
8. Обнаружив подозрительный предмет, похожий на снаряд, мину, гранату, не приближайтесь к нему и не бросайте камни: снаряд может взорваться. Место расположения подозрительного предмета оградите и сообщите о находке в полицию по телефону (102, 101). Сообщите о находке ближайшим людям и дождитесь прибытия полиции.
Запрещается:
1. Сдвигать с места, бросать, поднимать взрывоопасные предметы.
2. Собирать и хранить боеприпасы; пытаться их разбирать, нагревать и ударять.
3. Изготовлять из снарядов предметы быта.
4. Использовать снаряды для разведения костров, приносить в
помещение.
5. Собирать и сдавать в металлолом боеприпасы.

[image: Картинки по запросу Правила поведения при угрозе терроризма.][image: Картинки по запросу Правила поведения при угрозе терроризма.]





ИНСТРУКЦИЯ № 12
Правила поведения при похищении людей и захвате заложников.
[image: http://balashiha.ru/wp-content/uploads/2013/12/image2.jpg]ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ
[image: Картинки по запросу кнопка клипарт]В случае возникновения подозрения на возможное похищение необходимо сообщить об этом в милицию по тел: 102; МЧС - 101,усилить бдительность.
[image: ]Не делайте достоянием всех, в том числе преступников, уровень вашего благосостояния. Не передавайте информацию о себе и своей семье посторонним людям. 
[image: ]Не имейте при себе крупных наличных сумм денег, не надевайте дорогие вещи и украшения.
[image: ]Не оставляйте детей в вечернее и ночное время без присмотра взрослых. 
[image: ]Не посещайте потенциально опасные места: свалки, подвалы, чердаки, стройплощадки, лесополосы. 
[image: ]Освойте навыки безопасного поведения в квартире, в доме, на улице, в транспорте. 
Избегайте одиночества вне дома. 
[image: ]Не подходите к незнакомой стоящей или медленно движущейся машине на близкое расстояние, ходите по тротуару. 
[image: ]Никогда не соглашайтесь на предложение незнакомого человека сесть к нему в машину, зайти в квартиру, сходить в незнакомое вам место, в кино, в театр, на концерт, в ресторан. 
[image: ]Научитесь пользоваться телефоном, системой персональной связи, сигнализацией.
Не принимайте подарки от случайных прохожих. 
[image: ]Не употребляйте в пищу продукты, сладости, воду, спиртные напитки, которые предлагают незнакомые люди.

[image: ]Избегайте встреч с шумными, пьяными компаниями, с людьми, украшенными татуировками. 
[image: ]Не вступайте в разговоры на улице с незнакомыми людьми. Ведите себя уверенно и спокойно. 
[image: ]Прежде чем войти в квартиру, посмотрите, нет ли рядом с домом или на лестничной клетке посторонних людей. 
[image: ]При наступлении темноты включите свет в одной из комнат, зашторьте все окна на первом этаже. 
[image: ]Никогда не открывайте входную дверь до тех пор, пока не убедитесь, что за ней находятся знакомые люди. 
[image: ]Никогда, ни под каким предлогом не впускайте в квартиру незнакомых людей.
[image: ]Перед выходом из квартиры посмотрите в глазок, нет ли на лестничной клетке посторонних. 
[image: ]Покидая квартиру даже на несколько минут, обязательно замкните входную дверь. УХОДЯ из дома, закройте все окна, форточки, балконные двери. Включите сигнализацию, сдайте квартиру под охрану.
· Ходите одним маршрутом. Он должен быть безопасным. Не останавливайтесь и не задерживайтесь в дороге.
· На видном месте в квартире напишите номера телефонов ваших друзей, соседей, сослуживцев, специальных служб на случай экстренного вызова.
ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ
* Примите случившееся как эпизод жизни. Не паникуйте, не впадайте в депрессию, не совершайте необдуманных, опрометчивых поступков. Сосредоточьтесь на мысли о сохранении своей жизни, жизни других заложников, освобождении.
* Начальный этап захвата заложников характеризуется насильственными, грубыми, жестокими действиями, угрозой оружия, уничтожением одного или нескольких заложников для устрашения всех остальных. Это естественно потрясет вас, однако к этому нужно быть готовым, ни в коем случае не выплескивать свои эмоции. Проявите силу воли, удержитесь сами и не дайте другим взорвать ситуацию.
* Необходимо выполнять все требования похитителей, не вступать с ними в разговоры, не оказывать сопротивление, не вызывать враждебной реакции. Ни в коем случае не пытайтесь убедить их отменить свои планы, сложить оружие и сдаться.
* Почти всегда при захвате заложников преступники используют огнестрельное и холодное оружие, взрывчатые вещества. От поведения заложников во многом зависит его применение: не провоцируйте похитителей к стрельбе или взрыву попыткой 
разоружить их собственными силами. Помните, что в подобной ситуации сила на их стороне, а опрометчивые действия заложников могут привести к ухудшению общей ситуации или гибели заложников.
* Не пытайтесь разоружить бандитов.



* Не пытайтесь незаметно от похитителей разговаривать между собой или связываться с внешним миром по мобильному телефону. Такие действия могут стоить вам жизни.
* Старайтесь в меру своих сил не проявлять слабость, уныние, слезливость. Стойко переносите временные неудобства. Помогайте друг другу, старикам, женщинам, больным, раненым.
* Если ваш плен длится несколько суток, не отказывайтесь от пищи и воды, которые будут предложены. В случае возникновения жажды или голода сами попросите воду и еду.
* Если к вам обращаются с требованием, вопросом, просьбой - не сопротивляйтесь. Держитесь уверенно, не теряйте чувства собственного достоинства.
* Постарайтесь запомнить все: количество преступников, их возраст, особые приметы, характерные детали, оружие, требования. Большой объем информации может быть 
получен в результате прослушивания разговоров между бандитами. Все эти сведения помогут сотрудникам правоохранительных органов и спецслужб в ходе обязательного расследования.
* Чаще всего заложникам передают искаженную информацию. Никогда не верьте преступникам.
[image: Картинки по запросу Правила поведения при похищении людей и захвате заложников.]* В зависимости от ситуации, если есть возможность, попытайтесь установить с похитителями доверительный контакт, это поможет снять напряженность, смягчить их требования.
* В случае возникновения возможности убежать из плена - бегите.
* Специальные службы могут предпринять силовой вариант освобождения заложников. Эта операция проводится быстро, нередко с применением оружия. Чтобы не стать жертвой штурма, быстро сгруппируйтесь, лягте на пол (землю), закройте голову руками и ждите окончания операции.
* После освобождения вам необходимо будет ответить на вопросы следователей. Постарайтесь вспомнить все, это будет вашим личным вкладом в общее дело борьбы с преступниками.
* Находясь в плену, постоянно помните: ВАС ОБЯЗАТЕЛЬНО ОСВОБОДЯТ!
[image: Картинки по запросу Правила поведения при похищении людей и захвате заложников.]




ИНСТРУКЦИЯ № 13
Правила  по охране труда при проведении прогулок, туристических походов, экскурсий.
[image: Картинки по запросу Правила по охране труда при проведении прогулок картинки для детей][image: Картинки по запросу Правила по охране труда при проведении прогулок картинки для детей]
Общие требования охраны труда:
1.1.К прогулкам, туристским походам, экскурсиям и экспедициям допускаются дети дошкольного возраста и учащиеся с 1-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2.При проведении прогулок, туристских походов, экскурсий и экспедиций соблюдать правила поведения, установленные режимы передвижения и отдыха.
1.3.При проведении прогулок, туристских походов, экскурсий и экспедиций возможно воздействие на их участников следующих опасных факторов:
- изменение установленного маршрута движения, самовольное оставление места расположения группы;
- потертости ног при неправильном подборе обуви;
- травмирование ног при передвижении без обуви, а также без брюк или чулок;
- укусы ядовитыми животными, пресмыкающимися и насекомыми;
- отравления ядовитыми растениями, плодами и грибами;
- заражение желудочно-кишечными болезнями при употреблении воды из непроверенных открытых водоемов.
1.4.При проведении прогулок, туристских походов, экскурсий и экспедиций группу обучающихся должны сопровождать двое взрослых.
1.5.Для оказания первой медицинской помощи при травмах обязательно иметь медицинскую аптечку с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств.
1.6.При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить об этом руководителю прогулки, туристского похода, экскурсии. Обучающиеся должны соблюдать установленный порядок проведения прогулки, туристского похода, экскурсии или экспедиции и правила личной гигиены.
1.8.Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.



2. Требования охраны труда перед проведением прогулки, туристского похода, экскурсии, экспедиции:
[image: Картинки по запросу Правила по охране труда при проведении прогулок картинки для детей]
2.1.Пройти соответствующую подготовку, инструктаж, медицинский осмотр и представить справку о состоянии здоровья.
2.2.Надеть удобную одежду и обувь, не стесняющую движений и соответствующую сезону и погоде. Для предотвращения травм и укусов ног надеть брюки или колготки.
3. Требования охраны труда во время проведения прогулки,
туристского похода, экскурсии:
3.1.Соблюдать дисциплину, выполнять все указания руководителя и его заместителя, самостоятельно не изменять установленный маршрут движения и не покидать место расположения группы.
3.2.Общая продолжительность прогулки составляет 1-4 часа, а туристского похода, экскурсии не должна превышать: для учащихся 1-2 классов - пол дня, 3-4 классов – 1 день, 5-6 классов – 1-2дней, 7-9 классов – 1-3 дня.
3.3.Во время привалов во избежание ожогов и лесных пожаров не разводить костры.
3.4.Не пробовать на вкус какие-либо растения, плоды и грибы.
3.5.Не трогать руками ядовитых и опасных животных, при передвижении не снимать обувь и не ходить босиком.
3.6.Не трогать руками пресмыкающихся, насекомых, растений и грибов, а также колючих растений и кустарников.




3.7.Во избежание заражения желудочно-кишечными заболеваниями не пить воду из открытых непроверенных водоемов, использовать для этого питьевую воду из фляжки, которую необходимо брать с собой или кипяченую воду.
3.8.Соблюдать правила личной гигиены, своевременно информировать руководителя прогулки, туристского похода, экскурсии или экспедиции об ухудшении состояния здоровья или травмах.
3.9.Уважать местные традиции и обычаи, бережно относиться к природе, памятникам истории и культуры, к личному и групповому имуществу.
[image: Картинки по запросу Правила по охране труда при проведении прогулок картинки для детей]



4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях:
4.1.При укусе ядовитыми животными, пресмыкающимися, насекомыми немедленно оказать первую медицинскую помощь, отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.
4.2.При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.

[image: Картинки по запросу Правила по охране труда при проведении прогулок картинки для детей]
5. Требования охраны труда по окончании прогулки, туристского похода, экскурсии, экспедиции:
5.1.Проверить по списку наличие обучающихся в группе.
5.2.Проверить наличие и сдать на хранение туристское снаряжение.
5.3. Принять душ или вымыть лицо и руки с мылом.
пресмыкающихся, насекомых, растений и грибов, а также колючих растений и кустарников.
Техника безопасности для обучающихся во время однодневного похода.
I. Требования безопасности перед началом похода
1.Пройти соответствующую подготовку, инструктаж.
2.Надеть удобную одежду и обувь, не стесняющую движений и соответствующую сезону и погоде.
3.Одежда должна плотно прилегать: капюшон к лицу, манжеты к запястьям рук, брюки заправить в носки.
4.Убедиться в наличии аптечки и ее укомплектованности необходимыми медикаментами и перевязочными средствами.
5.Выбрать заметные ориентиры, чтобы не заблудиться. 

II. Требования безопасности во время похода
1.Соблюдать дисциплину, выполнять все указания педагога, самовольно не изменять установленный маршрут движения и место расположения группы.
2.Не пробовать на вкус какие-либо растения, плоды и грибы.
3.Не трогать руками ядовитых и опасных животных, пресмыкающихся, насекомых, растений и грибов, а также колючих растений и кустарников.
4.Во избежание заражения желудочно-кишечными болезнями не пить воду из открытых водоемов, использовать питьевую воду из фляжки, которую необходимо брать с собой или кипяченую воду.
5.Периодически осматривать одежду с целью профилактики укуса клеща.
7.При передвижении не снимать обувь и не ходить босиком.
8.Соблюдать правила личной гигиены, своевременно информировать педагога об ухудшении состояния здоровья или травмах.
9.Не разводить костры в запрещенных местах.
10.Не покидать самовольно место общего привала.
11.Бережно относиться к природе, памятникам истории и культуры, к личному и групповому имуществу.
III. Требования безопасности по окончании похода
· 1.Собрать мусор и закопать в яму.
· 2.Забросать костер землей.
· 3.Осмотреть одежду.
· 4.Проверить, все ли готовы к возвращению.
[image: Картинки по запросу Правила по охране труда при проведении прогулок картинки для детей]
Правила безопасного поведения обучающихся во время экскурсий.
I. Требования безопасности перед проведением экскурсии
1. Внимательно выслушать инструктаж по технике безопасности.
2. Надеть удобную одежду и обувь, не стесняющую движения и соответствующую сезону и погоде.
3. При жаркой солнечной погоде надеть головной убор.



4. Убедиться в наличии аптечки и ее укомплектованности обходимыми медикаментами и перевязочными материалами.
5. Не начинать движение без указания педагога.


II. Требования безопасности во время экскурсии
1. Соблюдать дисциплину, выполнять все указания педагога, самовольно не изменять установленный маршрут движения и место расположения группы.
2. При движении обучающиеся не должны нарушать построения группы: не перебегать, не обгонять товарищей, не кричать, не толкаться.
3. При переходе улиц, перекрестков соблюдать правила дорожного движения.
4. Своевременно информировать педагога об ухудшении состояния здоровья или травмах.
III. Правила поведения во время экскурсии в музей, на выставку:
- вести себя спокойно, сдержанно;
- внимательно осматривать, слушать, не перебегать беспорядочно от одного экспоната к
другому;
- без разрешения ничего не трогать;
- громко не разговаривать;
- не забыть поблагодарить экскурсовода.
IV. Правила поведения во время экскурсии на природу:
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- не трогать руками животных, пресмыкающихся, насекомых, посторонних предметов, не пробовать на вкус какие-либо растения;
- не пить сырую воду из открытых водоемов;
- употреблять питьевую воду из фляжки, которую необходимо взять с собой;
- сбор растений, листьев и т.п. производить только с разрешения педагога, ни в коем случае не пробовать их на вкус;
- не разжигать костер, не ломать деревья;
- бережно относиться к природе, памятникам истории и культуры.

[image: http://xn--80a9aci.xn--p1ai/news/guide/files/Milbe1.jpg]
V. Правила поведения при посещении производственных предприятий:
- двигаться компактной группой, не создавая помех персоналу;
- вести себя спокойно, сдержанно;
- внимательно осматривать, слушать, не перебегать беспорядочно от одного места к другому;
- без разрешения ничего не трогать;
- громко не разговаривать;
- не забыть поблагодарить экскурсовода.

[image: Картинки по запросу посещении производственных предприятий:для детей][image: E:\ФОТО ВСЁ\Елене Ю\100_9749.JPG]



VI. Требования безопасности по окончании экскурсии
1. Проверьте присутствие всех своих товарищей.
[image: https://static.sakh.com/info/p/photos/13/137795/f59a3838ad7611.jpg]2. Проинформируйте педагога об ухудшении состояния здоровья или травмах.

ИНСТРУКЦИЯ № 14
ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА ПЕРЕМЕНАХ
[image: Картинки по запросу ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА ПЕРЕМЕНАХ]
Отдых учащихся в течение учебного дня обеспечивается в перерывах между занятиями -на переменах. Результаты анализа школьного травматизма показывают, что большинство травм в школе происходит во время перемен. В основном травмы являются следствием нарушений дисциплины и невоспитанности учеников. После малоподвижных уроков школьники "взрываются" на переменах: бегают, падают, толкаются, бьют друг друга сумками. Эти "безобидные" забавы часто приводят к травмам и трагическим последствиям.
Общие требования безопасности на переменах:
* Не нарушать дисциплину (не бегать в коридорах и кабинетах, не толкаться, по лестнице ходить шагом).
* Быть внимательным и осторожным при активном передвижении по лестницам, бетонному, асфальтовому и ледовому покрытию. Даже незначительное падение на таком твердом покрытии может привести к серьезной травме: перелому конечностей, черепно-мозговой травме, ушибам, растяжениям.
* Не применять самодельных пиротехнических изделий, карбидных и магниевых взрывных устройств. По статистике, именно эти "шалости" являются главной причиной потери зрения школьниками.
* Не бросать друг в друга камни, палки и другие предметы, а также не фехтовать на "шпагах". Такие действия могут привести к потере зрения, травмам лица, головы и внутренних органов.
* Не пытаться самостоятельно проникнуть на территорию хозяйственной и учебно-опытной зоны, в подвалы, люки, на чердаки, в технические помещения. В этих местах обычно расположены коммуникации, котельная, трансформаторная подстанция, устройства и механизмы, представляющие опасность для здоровья школьников.
* Не лазать по деревьям, заборам, крышам зданий и сооружений, высотным конструкциям. При нахождении на высоте достаточно одного неловкого движения, 
чтобы произошло падение, которое может привести к ушибам, ссадинам, переломам, черепно-мозговой травме, гибели упавшего.
* Не дразнить животных, оказавшихся на территории школьного участка.  
* Не подходить близко к котлованам, траншеям, открытым люкам, ямам. 
* Не выбегать на проезжую часть близлежащих улиц. 
* Не провоцировать конфликты с окружающими, не участвовать в них. 
[image: https://www.uchmag.ru/upload/catalog/posob/_/k/_k_p_l-180_/images/03.jpg]* Избегать опасностей, прогнозировать их развитие и выживать в них.


[image: Картинки по запросу ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА ПЕРЕМЕНАХ][image: Картинки по запросу ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА ПЕРЕМЕНАХ][image: Картинки по запросу ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА ПЕРЕМЕНАХ]








ИНСТРУКЦИЯ № 15
Правила безопасности при проведении массовых мероприятий. Меры безопасности.
[image: Картинки по запросу мероприятия для детей правила]
I. Общие требования безопасности
1. Массовыми считаются мероприятия, в которых участвуют дети более чем из одной учебной группы и приглашенные.
2. К участию в массовых мероприятиях допускаются обучающиеся, прошедшие
 инструктаж по технике безопасности.
3. При проведении массовых мероприятий возможно воздействия на участников следующих опасных факторов:
[image: Картинки по запросу кнопки клипарт]возникновение пожара при неисправности электропроводки,
[image: ]использовании открытого огня (факелы, свечи, фейерверки, бенгальские огни, хлопушки, петарды и т.п.),
[image: ]использование световых эффектов с применением химических и других веществ, могущих вызвать загорание;
[image: ]чрезвычайные ситуации, возможные в местах массового скопления людей;
[image: ]травмы в ходе мероприятия или при возникновении паники в случае пожара и других чрезвычайных ситуаций.
4. Помещения, где проводятся массовые мероприятия, должны быть обеспечены медицинской аптечкой, укомплектованной необходимыми медикаментами и перевязочными средствами, для оказания первой помощи при травмах.
5. Участники массового мероприятия обязаны соблюдать правила пожарной
 безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения, план
 эвакуации.
6. О каждом несчастном случае с участниками массового мероприятия необходимо
 сообщить руководителю мероприятия и администрации учреждения, принять меры по оказанию первой помощи пострадавшему.





[image: https://ds03.infourok.ru/uploads/ex/0ccf/00038f3e-d8ef932e/640/img6.jpg]II. Требования безопасности перед проведением массового мероприятия

1. Перед проведением массового мероприятия участники прослушивают инструктаж по
технике безопасности.
2. Участники должны ознакомиться с программой мероприятия, быть одетыми в
 соответствии с направленностью мероприятия.
3. Участники должны ознакомиться с правилами поведения в том месте, где проводится
 мероприятие (цирк, театр, центр внешкольной работы, парк, спортивный комплекс и
 т.д.).
[image: ]
[image: ]



III. Требования безопасности во время проведения массового мероприятия
1.Обучающиеся должны знать, что в помещении (месте), где проводится массовое
 мероприятие, находятся ответственные лица, которые контролируют строгое
[image: http://s45.radikal.ru/i107/1112/ea/fff9c66b467e.jpg] соблюдение правил техники безопасности при проведении массового мероприятия.
2.На массовое мероприятие участникам запрещается приносить свечи, фейерверки,
 бенгальские огни, хлопушки, петарды и т.п.
3.Участники должны участвовать в мероприятии согласно его программе,
 самостоятельно не предпринимать никаких действий.

IV. Требования безопасности в чрезвычайных ситуациях
1. При возникновении возгорания или иных чрезвычайных ситуаций немедленно, без паники под руководством педагогов эвакуироваться, используя все имеющиеся
 эвакуационные выходы.
2. При получении участником массового мероприятия травмы немедленно сообщить об
 этом руководителю мероприятия, ответственным педагогам, дежурным.
V. Требования безопасности по окончании массового мероприятия
1. Дождаться полного окончания мероприятия, после разрешения педагога начать
 движение к выходу с места проведения мероприятия.
2. Покидать место проведения массового мероприятия спокойно, организованно.
[image: Картинки по запросу правила поведения культурно-массовых мероприятий][image: Картинки по запросу правила поведения культурно-массовых мероприятий]






ИНСТРУКЦИЯ № 16
Правила поведения на каникулах.
I. Общие правила поведения
[image: Картинки по запросу Правила поведения на каникулах.]
1. В общественных местах быть вежливым и внимательным к детям и взрослым, соблюдать нормы морали и этики.
2. Быть внимательным и осторожным на проезжей части дороги, соблюдать правила дорожного движения.
3. В общественном транспорте быть внимательным и осторожным при посадке и выходе, на остановках.
4. Во время игр соблюдать правила игры, быть вежливым.
5. Не разговаривать с посторонними (незнакомыми) людьми. Не реагировать на знаки внимания и приказы незнакомца. Никуда не ходить с посторонними.
6. Не играть в тёмных местах, на свалках, стройплощадках, пустырях и в заброшенных зданиях, рядом с железной дорогой и автомагистралью.
7. Всегда сообщать родителям, куда идёшь гулять.
[image: https://cf.ppt-online.org/files/slide/f/FSI3Cc4L1zXZvDPtaHwfboW2VprNTkK5OEJAqy/slide-2.jpg]8. Без сопровождения взрослых и разрешения родителей не ходить к водоемам (рекам, озерам, водохранилищам) и в лес, не уезжать в другой населенный пункт.




9. Одеваться в соответствии с погодой.
10. Не дразнить и не гладить беспризорных собак и других животных.
11. Находясь дома, быть внимательным при обращении с острыми, режущими, колющими предметами и электронагревательными приборами; не играть со спичками, зажигалками и т.п.
II. Правила поведения на осенних каникулах
1. Соблюдать правила п. I данной инструкции.
2. Находясь вблизи водоёмов, не входить в воду, не ходить по краю обрыва.
3. При походе в лес не поджигать сухую траву, не лазить по деревьям, внимательно смотреть под ноги.
4. При использовании скутеров, велосипедов соблюдать правила дорожного движения.
5. При использовании роликовых коньков, скейтов и самокатов, помнить, что проезжая часть не предназначена для их использования, кататься по тротуару.
6. Во время походов в лес обязательно надеть головной убор и одежду с длинными рукавами во избежание укусов клещей и других насекомых.
[image: http://www.mchsmedia.ru/upload/site6/TLZJ5hfQKL.jpg]



III. Правила поведения на зимних каникулах
1. Соблюдать правила п. I данной инструкции.
2. В случае гололёда не спешить при ходьбе, не обгонять прохожих. При падении стараться упасть на бок, не хвататься за окружающих.
3. Во время катания на горках и катках, быть предельно внимательным, не толкаться, соблюдать правила техники безопасности:
- соблюдать интервал при движении по дистанции 3-4 м при спусках с горы - не менее 30 м;
- при спуске с горы на лыжах не выставлять вперед лыжные палки;
- после спуска с горы не останавливаться у подножия горы во избежание столкновений с другими катающимися;
- немедленно сообщить взрослым (родителям, знакомым) о первых признаках обморожения;
- во избежание травм ног не ходить на лыжах в тесной и слишком свободной обуви.
4. Во время катания на коньках надо стараться обходить тех, кто плохо катается. При падении держать руки ближе к телу и пытаться как можно быстрее подняться на ноги. Стараться избегать столкновения. По неписаному правилу крытых катков, двигаться следует вдоль борта в одном направлении.
[image: http://21.pyatigorsk.ru/wp-content/uploads/2017/01/460708299941164559.jpg]5. Находясь у водоёмов, не ходить по льду.





6. Использовать бенгальские огни и т.п. только в присутствии и с разрешения взрослых в специально отведенных для этого местах, соблюдая правила пожарной безопасности и инструкцию по применению.
7. Играя в снежки, не метить в лицо и в голову.
8. Не ходить вдоль зданий – возможно падение снега и сосулек.
IV. Правила поведения на весенних каникулах
1. Соблюдать правила п. I данной инструкции.
2. Не ходить вдоль зданий – возможно падение снега и сосулек.
3. Не подходить к водоёмам с тающим льдом. Не кататься на льдинах.
4. При использовании скутеров, велосипедов соблюдать правила дорожного движения.
5. При использовании роликовых коньков, скейтов и самокатов, помнить, что проезжая часть не предназначена для их использования, кататься по тротуару.
6.Во время походов в лес обязательно надеть головной убор и одежду с длинными рукавами во избежание укусов клещей и других насекомых.
[image: http://www.minfin.gov.by/upload/drugoe/azbukabez/infograph2.jpg]7. Находясь вблизи водоёмов, не входить в воду, не ходить по краю обрыва.




8. При походе в лес не поджигать сухую траву, не лазить по деревьям, внимательно смотреть под ноги.
V. Правила поведения налетних каникулах
1. Соблюдать правила п. I данной инструкции.
2. Находясь на улице, надеть головной убор во избежание солнечного удара.
3. При повышенном температурном режиме стараться находиться в помещении или в тени, чтобы не получить тепловой удар.
4. При использовании скутеров, велосипедов соблюдай правила дорожного движения.
5. При использовании роликовых коньков, скейтов и самокатов, помни, что проезжая часть не предназначена для их использования, ты должен кататься по тротуару.
6. Находясь вблизи водоёмов, соблюдать правила поведения на воде. Не купаться в местах с неизвестным дном. Входить в воду только с разрешения родителей и во время купания не стоять без движений. Не прыгать в воду головой вниз при недостаточной глубине воды, при необследованном дне водоема и при нахождении вблизи других пловцов. Не оставаться при нырянии долго под водой. Не купаться более 30 мин., если же вода холодная, то не более 5-6 мин. Не заплывать за установленные знаки ограждения водного бассейна (буйки), не купаться при большой волне, не подплывать близко к моторным лодкам, пароходам, баржам и пр. плавательным средствам. Почувствовав озноб, быстро выйти из воды и растереться сухим полотенцем. При судорогах не теряться, стараться держаться на воде и позвать на помощь.
7. Во время походов в лес обязательно надеть головной убор и одежду с длинными рукавами во избежание укусов клещей и других насекомых.
8. Во время похода в лес не поджигать сухую траву, не лазить по деревьям, внимательно смотреть под ноги.
[image: https://volok-privokzsch.edumsko.ru/uploads/1000/1000/section/48677/img7.jpg?1498725247533]




ИНСТРУКЦИЯ № 17
Правила поведения на зимних каникулах и во время проведения Новогодних праздников:
[image: http://www.rub15.ru/wp-content/uploads/2017/12/ostorozno-zima.jpg]1.Запрещается использовать самодельные взрывпакеты и петарды. Свечи, гирлянды, бенгальские огни использовать только в присутствии взрослых, строго выполняя инструкции.
2.Установленные в домах и на улице елки не раскачивать.
3.Во время посещения утренников, мест массовых гуляний соблюдать культуру поведения, не толкаться, громко не кричать, не затевать драк.
4.Категорически запрещается кататься на санках и других приспособлениях на замёрзших водоёмах, по льду, а также переходить замерзшие водоемы.
 (
112
)5.Запрещается устраивать катания на санках и других приспособлениях вблизи дорог и на пешеходных дорожках.
6.Во избежание переохлаждения одеваться по погоде, избегать намокания обуви, обязательно наличие головного убора.
7.Во время гололеда строго соблюдать правила перехода через улицу. Обязательно, при наличии, пользоваться подземными переходами.
 (
1
1
2
)8.Не создавать на пешеходных дорожках аварийных ситуаций, не толкаться, не кататься.
Правила пользования пиротехникой
Покупать пиротехнические игрушки имеют право исключительно взрослые, дети могут пользоваться ими только под присмотром родителей.
Несколько советов при покупке и обращении с пиротехникой:
- обязательно спрашивайте у продавца сертификат соответствия, подтверждающий, что именно эта продукция прошла проверку на качество и безопасность;
- внимательно изучите информацию для потребителей об изготовителе, хранению, утилизации, сроке годности изделия (не более 2-х лет);
- инструкция должна быть пропечатана, а не приклеена.

 Если же Вам всего этого не предоставили, откажитесь от покупки.



Запрещается:
· носить пиротехнические изделия в карманах;
· использовать пиротехнические изделия дома;
· запускать фейерверки с балкона;
· держать фитиль во время зажигание около лица;
· использовать пиротехнику при сильном ветре;
· направлять фейерверки на людей, животных, бросать петарды под ноги;
· низко наклоняться над зажженными фейерверками;
· находиться ближе 15 метров от действующих салютов и фейерверков.
Поджигать фитиль нужно на расстоянии вытянутой рукой.
Помните,что фитиль горит 3-5 секунд и отлетевшую искру очень трудно потушить, поэтому, если она попадет на кожу, ожог гарантирован.

[image: http://docplayer.ru/docs-images/57/41097338/images/2-0.png][image: http://mchs.gov.by/img/49/sp%20gosprom%20plak%20zjatikov_sgd20150204z_0x0.jpg]


[image: Картинки по запросу Правила поведения на зимних каникулах и во время проведения]




ИНСТРУКЦИЯ № 18
Правила безопасного поведения на воде
[image: ][image: ]
1.Не стой и не играй в тех местах, откуда можно упасть в воду. 
2.Не заходи на глубокое место, если не умеешь плавать или плаваешь плохо. 
3.Ни в коем случае не ныряй в незнакомых местах. Неизвестно, что там может  оказаться на дне. 
4.Никогда не играй в игры с удержанием «противника» под водой - он может  захлебнуться. 
5.Не пытайся плавать на самодельных плотах или других плавательных средствах. Они могут не выдержать твоего веса или перевернуться. 
6.Раскачивание лодки, хождение по ней или перегибание через борт очень  опасны, так как лодка от этого может перевернуться. 
7.Не отплывай далеко от берега и не переплывай водоем на спор. Почувствовав усталость, сразу плыви к берегу.
8.Если в воде у тебя начало сводить ногу - не паникуй, постарайся посильней  потянуть рукой на себя за большой палец ступню сведенной ноги. 
9.Увидев тонущего человека - зови на помощь взрослых, не стесняйся громко кричать, привлекая внимание окружающих. Осмотрись – нет  ли под рукой  спасательных средств. Ими может стать все, что плавает на воде и что ты  сможешь добросить до тонущего.  Если это возможно, попробуй дотянуться  до тонущего  рукой, толстой веревкой. 
10.При купании входи в воду быстро и во время купания не стой без движения. Почувствовав озноб, быстро выходи из воды.
11.Не купайся сразу после приема пищи и большой физической нагрузки (игра в футбол, бег и т. д.). Перерыв между приемами пищи и купанием должен быть не менее 45-50 минут.
12.В холодную погоду, чтобы согреться, проделай несколько легких физических упражнений.
13.Не купайся больше 30 минут; если вода холодная, достаточно точно 5-6 минут.

14.При ушных заболеваниях не прыгай в воду головой вниз.
15. Не оставайся при нырянии долго под водой.

16.Выйдя из воды, вытрись насухо и сразу оденься.
ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА ВОДЕ
* Не заходить в воду (особенно в глубоких местах), не умея плавать.
* Купаться только в разрешенных, хорошо известных местах.
*Нельзя купаться вблизи  водосбросов, шлюзов, пристаней, мостов, водоворотов, стремнин, в судоходном фарватере, вблизи плавсредств, в местах скопления водорослей.
* Нельзя резко входить в воду или нырять после длительного пребывания на солнце, сразу после приема пищи, в состоянии утомления.
* Запрещается прыгать в воду в незнакомых местах, проводить игры в воде, связанные с захватами.
* Запрещается оставлять детей на берегу водоема без присмотра взрослых, умеющих плавать и оказывать первую помощь.
* Не умея плавать, нельзя находиться в воде на надувном матраце или камере.
*Нельзя долго находиться в воде, особенно холодной.
* Нельзя купаться в штормовую погоду и во время грозы.* Нельзя заниматься подводным плаванием или подводной охотой без разрешения врача.
[image: http://xn--90--5cddaftbi7amly2a1cgdo9a.xn--p1ai/wp-content/uploads/2016/04/%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0-%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%BD%D0%B0-%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%B5.png]Запрещается:
[image: Картинки по запросу кнопки клипарт]Входить в воду разгоряченным (потным).
[image: ]Заплывать за установленные знаки (ограждения участка, отведенного для купания).
[image: ]Подплывать близко к моторным лодкам, баржам.
[image: ]Купаться при высокой волне.
[image: ]Прыгать с вышки, если вблизи от нее находятся другие пловцы.
[image: ]Толкать товарища с вышки или с берега.






[image: Картинки по запросу Клипарт дождь]ИНСТРУКЦИЯ № 19
ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ВО ВРЕМЯ АТМОСФЕРНЫХ ОСАДКОВ(дождь, снег, град)	
Дождь
* По возможности оставаться дома или в укрытии.
* Использовать средства индивидуальной защиты: зонт, плащ, сапоги.
* В случае намокания одежды и обуви незамедлительно сменить их и согреться.
* Предпринять меры по предупреждению намокания запасов продуктов питания, медикаментов, одежды, обуви, кормов для животных и птицы.
* Обеспечить безопасность домашних животных.
* Постоянно слушать сообщения служб ГО ЧС и выполнять их рекомендации. 
* Перед выходом в поход или на природу узнайте прогноз погоды на ближайшие дни; если синоптики обещают проливные дожди, поход лучше перенести на более поздний срок или вообще отменить.
* Если вы попали в ливень, постарайтесь быстро разбить лагерь в безопасном месте, надежно закрепите палатки, накройте их непромокаемой тканью, обустройте водосточные канавки вокруг палаток.
* Для предотвращения намокания продуктов питания, медикаментов, документов, сменной одежды и обуви, спичек используйте влагонепроницаемые мешки.
* Во время ливня оставайтесь в палатке, выходите на дождь только в случае крайней необходимости, используйте при этом средства индивидуальной защиты.
* При разведении костра используйте специальный навес.
* В дождливую погоду не разбивайте лагерь в русле или на берегу горной реки.
[image: Картинки по запросу ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ВО ВРЕМЯ АТМОСФЕРНЫХ ОСАДКОВ]* Мокрую одежду и обувь снимите и высушите, наденьте сухие вещи.




* После прекращения дождя оцените реальную обстановку и с учетом конкретной ситуации определите план дальнейших действий.
[image: Картинки по запросу ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ВО ВРЕМЯ АТМОСФЕРНЫХ ОСАДКОВ снег]Снег
* Не оставаться долго на холоде.
* Использовать теплую одежду.
* Иметь возможность для периодического обогревания.
* Не есть снег, не ложиться и не садиться на снег.
* Знать приемы оказания первой помощи.
[image: http://mchs.rutp.ru/pluginfile.php/617/mod_page/content/6/zchs-v-05-2-1.jpg][image: Картинки по запросу ПОВЕДЕНИЕ ВО ВРЕМЯ СИЛЬНОГО ВЕТРА]

Град
[image: Картинки по запросу ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ВО ВРЕМЯ АТМОСФЕРНЫХ ОСАДКОВ град]* Защита от града в надежном укрытии: дом, квартира, навес, пещера, автомобиль.
* Укрытие животных и птиц в специальных помещениях.
* Укрытие легковых автомобилей в гараже или под кроной деревьев.

ПОВЕДЕНИЕ ВО ВРЕМЯ СИЛЬНОГО ВЕТРА
* Оставаться в доме, укрытии. Следить за состоянием отопительной и осветительной систем, в случае отключения освещения или подачи газа необходимо выключить все газовые и электрические приборы.
* Располагаться в зоне «ветровой тени».
* Дополнительно закрепить временное жилье: палатку, шалаш, навес.
[image: Картинки по запросу ПОВЕДЕНИЕ ВО ВРЕМЯ СИЛЬНОГО ВЕТРА]* Внимательно наблюдать за окружающей обстановкой.
* Держаться подальше от строений, деревьев, высотных объектов.
* Использовать ветрозащитную одежду.
* Не располагаться во время сильного ветра у окна, поскольку стекло может разбиться и травмировать человека.



ИНСТРУКЦИЯ № 20
[image: http://www.maam.ru/upload/blogs/detsad-170464-1498514203.jpg]Правила поведения о безопасности при общении с животными
1. Не показывай, что ты боишься собаки. 
2. Ни в коем случае не убегай от собаки. Она может принять тебя за дичь и поохотиться. 
3. Помни, что помахивание хвостом не всегда говорит о дружелюбном настроении собаки. 
4. Если тебе хочется погладить собаку - спроси разрешения у хозяина. Гладь ее осторожно, не делая резких движений. 
5. Не корми чужих собак и не трогай их во время еды или сна. 
6. Не подходи к собаке, сидящей на привязи. 
7. Не приближайся к большим собакам охранных пород. Их часто учат бросаться на людей, подошедших близко. 

[image: https://pdds40.edumsko.ru/uploads/3000/2883/section/198946/rissunki/pamyatka-dlya-detey-i-naseleniya-po-beshenstvu-29643-large.jpg?1494524262245]
8. Не трогай щенков и не пытайся отобрать предмет, с которым собака играет. 
9. После того как ты погладил собаку или кошку, обязательно вымой руки с мылом. 
10. Не  подходи близко к корове или быку. 
11.Встретив на пути стадо коров, обойди его. 
12. Будь осторожен с телятами. У них чешутся рожки, и они могут нанести ими серьезную травму.
[image: Картинки по запросу осторожно дикие животные животные]









ИНСТРУКЦИЯ № 21
[image: http://informic-doam.ru/wp-content/uploads/2015/08/gotby_rastenija.jpg]Осторожно, «Ядовитые грибы и растения!»
 1. Никогда не пробуй на вкус незнакомые растения и грибы. 
 2. Помни! Съев ядовитое растение или гриб – можешь отравиться! 
 3. Ядовитое растение может быть очень привлекательным на вид. 
 4. Научись различать ядовитые грибы от съедобных. 
 5. Помни! У грибов есть опасные ядовитые двойники.
6. Берегитесь бледной поганки! В ней содержится самый сильный из всех грибных ядов.  
7. Съеденный кусочек бледной поганки сильнее укуса змеи. 
[image: Картинки по запросу Первая помощь приотравлении ядовитыми растениями, грибами][image: Картинки по запросу Первая помощь приотравлении ядовитыми растениями, грибами]

[image: http://static1.repo.aif.ru/1/76/246093/148c8a66afb05817eaa51f9b731fa39f.jpg][image: Картинки по запросу Первая помощь приотравлении ядовитыми растениями, грибами]

8. Запомните, самый простой способ избежать грибных отравлений — собирать только те грибы, которые вам хорошо известны. [image: Картинки по запросу Осторожно, «Ядовитые грибы и растения!»]
Помни!Соблюдая правила безопасности, вы сохраняете своё здоровье и свою
[image: http://steshka.ru/wp-content/uploads/2015/09/griby_plakat_2.jpg]жизнь!


ИНСТРУКЦИЯ № 22
«Правила личной гигиены»
[image: Картинки по запросу «Правила личной гигиены»]









1. Мой руки перед едой. Это предупреждает кишечные заболевания. 
 2. Не ешь немытые овощи и фрукты. 
 3. Пользуйся только чистой посудой. 
 4. Уничтожай мух комаров. Они источник инфекции. 
 5. Пользуйся только своей одеждой. 
 6. Проветривай комнату перед сном. 
 7. Регулярно делай влажную уборку. 
 8. Как можно чаще мойся в душе, бане. 
 9. Соблюдая правила личной гигиены, вы сохраняете своё здоровье и свою жизнь!
[image: http://podguzy.ru/assets/images/import1c/catalog/c1/c16744e9-5674-11e7-cd8e-000c2953e14a_c16744f3-5674-11e7-cd8e-000c2953e14a.jpeg]


[image: https://www.uchmag.ru/upload/catalog/posob/_/o/_o_t-2516_/cover_image_big.jpg]
[image: Похожее изображение]

ИНСТРУКЦИЯ № 23
ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ НА ЛЬДУ ПРИ ГОЛОЛЕДЕ И ГОЛОЛЕДИЦЕ
[image: http://www.telegraf.in.ua/uploads/posts/2012-02/1328189632_pravila-zimnego-povedeniya1000.jpg]
ЛЁД
* Прежде чем выйти на лед, убедитесь в его прочности; помните, что человек может погибнуть в воде в результате утопления, холодового шока, а также от переохлаждения через 15 - 20 минут после попадания в ледяную воду.
* Используйте нахоженные тропы по льду. При их отсутствии, стоя на берегу, наметьте маршрут движения, возьмите с собой крепкую длинную палку, обходите подозрительные места.
* В случае появления типичных признаков непрочности льда: треск, прогибание, вода на поверхности льда немедленно вернитесь на берег, идите с широко расставленными ногами, не отрывая их от поверхности льда, в крайнем случае – ползите.
* Не допускайте скопления людей и грузов в одном месте на льду.
* Исключите случаи пребывания на льду в плохую погоду: туман, снегопад, дождь, а также ночью.
* Не катайтесь на льдинах, обходите перекаты, полыньи, проруби, край льда. При отсутствии уверенности в безопасности пребывания на льду лучше обойти опасный участок по берегу или дождаться надежного замерзания водоема. 
* Никогда не проверяйте прочность льда ударом ноги.
[image: http://olimp-konakovo.ru/sites/default/files/%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%BB%D1%8C%D0%B4%D1%83%281%29.jpg]

Если лёд проломился: 
* Не паникуйте, сбросьте тяжелые вещи, удерживайтесь на плаву, зовите на помощь.
* Обопритесь на край льдины широко расставленными руками, при наличии сильного течения согните ноги, снимите обувь, в которую набралась вода.
* Старайтесь не обламывать кромку льда, навалитесь на нее грудью, поочередно поднимите, вытащите ноги на льдину.
* Держите голову высоко над поверхностью воды, постоянно зовите на   помощь.




[image: http://www.eduportal44.ru/Mega/georg/SiteAssets/default1/p95_tonkiyled.jpg]

В неглубоком водоеме можно:
* Резко оттолкнуться от дна и выбраться на лед.
    * Передвигаться по дну к берегу, проламывая перед собой лед.

Оказаниепомощи пострадавшим:
   * Если беда произошла недалеко от берега и пострадавший способен к
    активным действиям, ему нужно бросить веревку, шарф, подать
   длинную палку, доску, лестницу.
   * Сообщите пострадавшему криком, что идете ему на помощь, это придаст
   ему силы, уверенность, надежду.
   * Можно взять длинный шест за оба конца, сориентировать его середину
   над пострадавшим и вытащить его из воды.
   * Для обеспечения прямого контакта с пострадавшим к нему можно
   подползти, подать руку или вытащить за одежду. В этой работе
   одновременно могут принимать участие несколько человек. Не подползайте
   на край пролома, держите друг друга за ноги.
   * Для обеспечения безопасности необходимо использовать подручные
  средства: доску, шест, веревку, щит.
  * Действовать нужно решительно, смело, быстро, поскольку
  пострадавший теряет силы, замерзает, может погрузиться в воду.
  * После извлечения пострадавшего из ледяной воды его необходимо
 незамедлительно отогреть.
[image: http://www.hot-adm.ru/files/uploads/images/MCHS-3.jpg]





Сосульки
* Не находиться в опасной зоне и не входить на территорию, огражденную знаками безопасности.
* При образовании сосулек их нужно регулярно сбивать, соблюдая при этом меры безопасности.
[image: https://sch51.kirovedu.ru/wp-content/uploads/sites/12/2017/11/%D0%B1%D0%B5%D0%B7%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C.jpg]
[image: http://www.schoolpress.ru/upload/iblock/861/1536-k4.jpg]


Гололед
* По возможности оставаться дома.
* Увеличить коэффициент трения подошвы обуви и льда путем использования сыпучих материалов: песок, зола, соль.
* Использовать обувь с противоскользящей подошвой или специальными приспособлениями: войлок, шипы, упоры.
* Применять специальную палку с острым металлическим наконечником в качестве дополнительной точки опоры.
* Использовать возможность держаться или опираться за изгородь, стену, конструкцию, поручни.
* По возможности применять групповой способ перемещения: взявшись за руки, за плечи, под руки.
* обкалывать лёд, чистить тротуары.
* Выбирать безопасный маршрут и акцентировать внимание на каждом шаге.
В случае падения:
* Успокоиться.
* Определить степень травмирования и возможность самостоятельного передвижения обычной ходьбой, на четвереньках, ползком.
* Оказать самопомощь: остановить кровотечение, принять безболезненную оптимальную позу, обездвижить травмированную конечность.
* Предотвратить переохлаждение организма.
[image: http://kschool41.3dn.ru/_nw/5/69164780.jpg]




* Самостоятельно подняться и продолжить движение; или подняться с помощью прохожих, если необходимо вызвать специалистов по телефону 101; 103.
[image: https://images.aif.ru/007/451/22f1a429b8b4c2bdd63c3a1f9753e85a.jpg]
* Попросить прохожих сообщить семье о случившемся.
[image: http://gimn26.ru/wp-content/uploads/2016/12/5955.jpg]

ИНСТРУКЦИЯ № 24
Правила поведения безопасности вблизи водоемов и на водоемах в осенне-зимний период
Памятка о правилах безопасности вблизи водоемов и на водоемах в осенне-зимний период.
[image: http://www.school37zlat.ru/images/p58_kartinka.jpg]
С наступлением заморозков (иногда уже в октябре-ноябре) на водоёмах появляется первый лёд. Образовавшийся первый ледяной покров привлекает детей, подростков и некоторых взрослых опробовать его на прочность. Однако тонкий лед очень опасен. Для того чтобы «ледяные» трагедии не повторялись, необходимо соблюдать правила безопасности вблизи и на водоемах в осенне-зимний период: Правила поведения на водоёмах в осенне-зимний период. 
[image: C:\Users\Admin\Desktop\Новая папка (2)\palecnk-3.png]С появлением первого ледяного покрова на водоёмах запрещается катание на коньках, лыжах и переход. Тонкий лёд непрочен и не выдерживает тяжести человека. 
[image: ]Переходить по льду нужно по оборудованным переправам, но если их нет, то прежде, чем двигаться по льду, надо убедиться в его прочности. Прочность льда рекомендуется проверять пешнёй. Если после первого удара лёд пробивается и на нём появляется вода, нужно немедленно остановиться и идти обратно по следам. Первые шаги на обратном пути надо делать, не отрывая подошвы от льда. Категорически запрещается проверять прочность льда ударом ноги. 
[image: ]Во всех случаях, прежде чем сойти с берега на лёд, необходимо внимательно осмотреться, наметить маршрут движения, выбирая безопасные места. Лучше всего идти по проложенной тропе. Опасно выходить на лёд при оттепели. Не следует спускаться на лёд в незнакомых местах, особенно с обрывов. 
[image: ]При движении по льду следует быть осторожным, внимательно следить за поверхностью льда, обходить опасные и подозрительные места. Следует остерегаться площадок, покрытых толстым слоем снега - под снегом лёд всегда тоньше, чем на открытом месте. Особенно осторожным нужно быть в местах, где быстрое течение, вблизи выступающих на поверхность кустов, осоки, травы, где ручьи впадают в водоёмы, выходят родники и вливаются тёплые сточные воды промышленных предприятий, где ведётся заготовка льда и т.п. Безопаснее всего переходить по прозрачному с зеленоватым оттенком льду толщиной не менее 7 см. 
[image: ]При групповом переходе по льду надо двигаться на расстоянии 5-6 метров друг от друга, внимательно следя за идущим впереди. При перевозке небольших по размерам, но тяжелых грузов, их следует класть на сани или брусья с большой площадью опоры. 
[image: ]Кататься на коньках разрешается только на специально оборудованных катках. Если каток устраивается на водоёме, то катание разрешается, лишь после тщательной проверки прочности льда (толщина льда должна быть не менее 10-12 см). Массовое катание разрешается при толщине льда не менее 25 см. Опасно ходить и кататься на льду в ночное время и, особенно в незнакомых местах 
[image: ]При переходе водоёма на лыжах рекомендуется пользоваться проложенной лыжнёй. Если приходиться идти по целине, то для обеспечения безопасности крепления лыж следует отстегнуть, чтобы при необходимости можно было быстро освободиться от лыж. Палки надо держать в руках, петли с кистей рук снять, рюкзак держать на одном плече. Расстояние между лыжниками должно быть 5-6 м. Во время движения по льду лыжник, идущий первым, ударами палок по льду определяет его прочность, следит за характером льда и т. п. 

[image: ]Во время рыбной ловли не рекомендуется на небольшой площадке пробивать много лунок, прыгать и бегать по льду, собираться большими группами. Каждому рыболову необходимо иметь с собой шнур длиной 12-15 м, на одном конце которого крепится груз весом 400-500 г., а на другом – петля. 
[image: ]В случае провала льда под ногами надо действовать быстро и решительно - широко расставив руки, удержаться на поверхности льда, без резких движений стараться выползти на твёрдый лёд, а затем, лёжа на спине или на груди, продвинуться в сторону, откуда пришел, одновременно призывая на помощь. 
Уважаемые родители!Не допускайте бесконтрольного нахождения и игр детей вблизи водоемов, разъясните им смертельную опасность пренебрежения данными рекомендациями.
[image: http://www.gakish.com/new/info/obmorojenie.jpg]




ИНСТРУКЦИЯ № 25
Правила поведения во время схода снега с крыш зданий
[image: http://ulybkasalym.ru/wp-content/uploads/2017/03/slide_11.jpg][image: Картинки по запросу поведения во время схода снега с крыш зданий Снегопады и потепление могут вызвать образование сосулек и сход снега с крыш]Снегопады и потепление могут вызвать образование сосулек и сход снега с крыш зданий. 
1. Соблюдайте осторожность, когда проходите рядом со зданиями, а если на их крышах есть снежные карнизы, сосульки обходите такие строения на безопасном расстоянии ( не менее 20 метров от стены). Свисающие с крыши глыбы снега и льда представляют опасность для жизни и здоровья людей, а также их имущества.
Сход скопившейся на крыше снежной массы очень опасен!
Как правило, такая масса неоднородна по своему составу и содержит как рыхлые массы подтаявшего снега, так и куски слежавшегося льда, зачастую значительного объёма и массы. Чтобы избежать травматизма, необходимо соблюдать правила безопасности вблизи зданий.
2. Чаще всего сосульки образуются над водостоками, поэтому эти места фасадов домов бывают особенно опасны, их необходимо обходить стороной. 
3. По возможности, не подходите близко к стенам зданий.
4. Если во время движения по тротуару вы услышали наверху подозрительный шум – нельзя останавливаться, поднимать голову и рассматривать, что там случилось. Возможно, это сход снега или ледяной глыбы. Бежать от здания тоже нельзя. Нужно как можно быстро прижаться к стене, козырёк крыши послужит укрытием.
[image: Картинки по запросу Правила поведения во время схода снега с крыш зданий]5. Если из-за падения с крыши сосульки или снега пострадал человек, надо вызвать скорую помощь.







ИНСТРУКЦИЯ № 26
Правила поведения в столовой
[image: http://sch1143uv.mskobr.ru/files/attach_files/stolovaya_1.png]
· Дежурные идут в столовую на 10 минут раньше для сервировки 
стола. 
· Иди только в строю. 
· Перед едой обязательно вымой и насухо вытри руки. 
· Займи своё место. 
· Во время еды не разговаривай. 
· Соблюдай чистоту и порядок на столе. 
· После еды убери посуду за собой. 
· Раньше доел - подожди товарищей. 
· Возвращайся в класс в строю.



[image: http://razvitie-krohi.ru/wp-content/uploads/2016/03/pravila-povedeniia-rebenka-za-stolom.jpg]
[image: Картинки по запросу Правила поведения в столовой]
[image: Картинки по запросу Правила поведения в столовой][image: Картинки по запросу Правила поведения в столовой]
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\OKpYXaloLWMM HeyOBCTB M TPaBM,

He npo6yi1 cHer u cocynbku,
\e 0BnM3bIBail MeTannMyeckve NpeameTs,

He wrpaii 1 He kartaics
BOGNM3M Npoe3xent YacTu.

He cbe3axaii ¢ ropku cros.

CKaTMBILNCD, CPa3y yXOAM B CTOPOHY. ),

@

He cuam v He nexu Ha cHery,
\___ uTOGbI He NPOCTYANTHCS.

‘?i

e,
|

B rononép xoau ocTopoXHO,

MenKUMM Laramu. _ Y

He Bbixoau Ha néa,
\He npoBepsit ero Ha NPOYHOCTL.

Opesaiics no noroge.
Ecnu npomounwe ogexay unm obyss,
CMeHY X, YTOBb! He 3a6oneTs.

IR

=
.0“

OTnpaBUBILINCE Ha NPOTYKY B nec
WM APyroe He3HaKoMoe MecTo,
He OTCTaBaii OT B3pOCAbIX. 1
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OMNACHOCTW BECEHHEIO l'II:AA

- y3apocneii kamswa S
o ——. :

& MeCTax cxomnenus ciera
, & Mecrax Guerns Kiovei u

 Geperosoi v BageH pyben 8 pet b

MpaBuna nepexoaa BOAOEMOB N0 NbAy Uro nenath B IKCTPEHHOI CUTYaLUH |

—R Er
| MepexonuTe Bofoem t He noppasaitrecs
TOnbKO NpH Xopowelt narmke! Beperte cunbi.
BuanmocT Hanonsaiire Ha nea ¢

LMPOKO paccTaBer b
o pyKamn. [lenaiire

Vs Ha nboxax, ocnabere| (R DTS
Kpennenws, cHmMMTE C

PYK pemHy nanok g .

BosbmMuTe AnnkHyIo TMpu cniacernm aeiicTByiTe.

nanKky Wi Bepesky PewVTeNbHO, HO OCTOPOXCHO.
TMonbanpusaiite criacaemoro,
(CriacaensHbii npeamMeT

nocTapaiirecs HaiiTh emy

noziaBaiiTe ¢ paccrosms 3-4
vepa

Crycrairecs B mectax,

TAC HeT MPOMOUH W

KycTapHuKkos PassepmTe kocTep u
oborpeite noctpagasusero.
Lo npuBbvs cnacateneit

cyxylo opexay

auTe ocTopoxo, He
oTpHizas nogowBH 010
nesa. Mposepsiire nea

.7 CNACATENBHBIE NPEAMETHI %

» pocka » Gonbwas setka ‘5

» nectHinua » barop
> seperm ¢y §
casantibie wapge
s H
°
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MpaBuna noesefeHus
Bpems /IETHUX KaHWKy .

Co6nrodall npasusia 0poXKHO20 OBWKeHUS. &

Co6nrodali npasuna noxapHou
6e3onacHocmu u o6paujeHus ¢
a/lekmponpu6opamu

Co6nrodall npasusia nosedeHus 8
o6ujecmseHHbIX Mecmax.

Co6nrodali npasuna uYHo i
6e3onacHocmu Ha yauye.

Co6nrodali npasuna 6e3onacHo20
nosedeHus Ha Bode /leMom.

Co6nrodali npasusa nosedeHus, kKozda mbi
00UH doma.

He uapali c ocmpbimu, KorWumMu,
PeXywuMu, /1€2K0BOCNIAMEHSHOW,UMUCS.
B3pbIBOONACHbLIMU NpedMemamu

01 - no)kapHasi oxpaHa u chacamesu
02 - munuyus

03 - ckopasi nomMmo Wb
N - 2320_r39 araniiinag cnwwAa
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OCTOPOXHO, 3SUMA!

MNpaBuna 6e3onacHOro o6paleHuns C NMPOTEXHUKOM,

He HapyluaiiTe npasuna nonb3oBaHus,
U3JI0XKEeHHbIe B UHCTPYKL UK

He NoNb3yNTechb MMPOTEXHMUKOW B MOMELLEeHUAX;

HE UCMONb3YNTE NMUPOTEXHUKY,
MMeloLLI0 MOBpeXAeHue Kopnyca;

He HanpaenanTe pakeTbl B CTOPOHY JIOAen U AOMOB; £

He pasbupaliTe NTMPOTEeXHU4YecKne nsgenus; -

He paspeluanTe AeTsIM CaMOCTOATENIbHO
3anyckaTtb netappabl;

He noaxoauTe cpasy K oTpa6oTaBsLuemMy
NYPOTEXHUYECKOMY M3AENVio

HoBoropHsia énka: Bawa 6e30nacHOCTb
He cTaBbTe é]‘le Yy BbIXOAa u3 nomMeLleHus;
He NoNb3yNTeCh ANEKTPOrMpNAHAAMU KyC-
TapHOro npoun3sofacTea nnn HeucnpasHbIMU;
He yKpallaiTe Enky cBevamu,
He o6KnagbiBaniTe ee OCHOBaHVe BaToW;
He nonb3yuTecb B6U3U ENKU
6EeHranbCKUMU OFHAMM 1 XITONyLIKaMu;
He No3BONsiTe AETAM CAMOCTOSITENbHO
BK/IOYATH UAMIOMUHALMIO

MpaBuna noBegeHUs Ha nbay

- HE BbIXOAUTE HA HeOoKpenLun néa;
ECJ11 Bbl MPOBANUJTNCb NOA NEL

- LUMPOKO PACKUHLTE PYKW, YTOGbI HE yATU
nop Bogy C rofioBoiA;

- nocTtapanTech, He Aenas pe3kux ABUXEHUN,
BbIGPATLCA Ha NéA rpyablo;

- 3aTeM Noo4epéaHo BbiTacKkusanTe HOru;

- BbIGPaBLUMCL, CPa3y OTKaTbIBANTECH
B Ty CTOPOHY, OTKyAa Lwnu

TenechoH
eAVHOW cnyX6bl cnaceHns —

YnpasneHue no FOYC u NB agMuHncTpauum ropoaa OpeH6ypra
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"Man YRARITIY
VRN B oL

RasuLIe
Esza"J!";ti‘L
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Henwan 3anmisars 3a Gy,
BOIHANIOUIME IPIHHUM NAABINHA

He crodiTe u we urpaiire
BTeX MECTaX,
OTKYA MOXHO YNCT B 80RY.

WAROCTER KA BOAE: NORNBIPHBATS
1IOR KYMAIOUXCH, XITaT>
HX39 HOMW, TONKTLY

He san/misafire ganexo

07 6epera Ha HIRYBHOM KpyTe.
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= ROHA
KATWMHWHCKOTO PAH
OHAT K. ATOMAHAET

e

JIvHnn anekTponepenay
1 nobble apyrve
MeTaninyeckne KOHCTPYKLN

Bbicokne ogMHOKO cToALme
nepesbA

OTKpbITbIE NPOCTPaHCTBA

OTAEN HAN30PHOM NEATENDHOCTH M NMPOPUNAKTHUYECKOA PABOTDI
KANMHMHCKOT'O PAMOHA
Bogoembl ~——TIPABAEHMS HANBOPHOHM NEATENBHOCTHM W NMPOPUNAKTHUYECKOM PABOTDHI
TNABHOT'O YTIPABNEHMA MHYC POCCMM N0 CAHKT-TIETEPBYPI'Y
T. CAHKT-NIETEPBYPT, IP-T NECHOH, /i 11 TEL: 542-21-41
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CtuxuitHble 6eacTBuA

MeTeopOJIOrn4yecKoro xapakrepa

o

- yparaHbl, 6ypu, cMepun

- LUKBANUCTBIV BETEp,
[oXAb, rpag

- 3aCyxa, CU/ibHasA Xapa

- MeTeJlb, CHeronap,
CUJIbHble MOPO3bl
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3UMA - COCYIIbKW, TOJIONEN,
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X g - g SO
g Tlpabusra nita;’“-!' xboct, e

He gpastu cobak!
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KLIMOHHbIX
PbIM MOXXHO

TONbKO 0T BOl'IbeIX )KI@OTHI:IX.

Ecnu Bac yxycuno
domauinee, 6esdomnoe

unu durxoe xueomuoe,

HE PUCKYATE!

¥ nPomMoATE MECTO
MOBPEXAIERNA KPERKAM
MbINTbHbIM PACTBOPOM

% OBPABOTANTE Ero
HOAHONW HACTOHKOH

% OEPATHTECH

3A MERMUNHCKOR
nomousio.

0 noxcy

Heobxooumocms nposedenus saxyunayuu npomus
bewencmea onpedensem monvko cneyuanucm!
MOMHUTE! Mepuuuna Ha ceropHAWRW AeHb He pacnonaraet
cpeAcTBaMM nevenun OeweHctBa. Tonbko CBOEBPEMEHHO
c/ienaHHble NPOtUNAKTUECKHe NPUBMBKY 3aWMTAT Bac o 3Tl

CMepTenbHO ONacHoi HHexLum!
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Caramcxui Nucwxa nowan Onenox nombii Banan norankal
6

MpaBuna Ha BCIO XKU3Hb:! i

1. Ho el HeaHaKowbe pacTews. He OBPLIBaR W NMCT, UBeTb  Nopb!
2. He HioXalt AAORHTLIC PACTOHMS! — ANAX HEKOTOPLIX W3 HAX MOKET BLIIBATL FOTIOBHYIO GO W FONOBOKPYXCHHE
3. Ho yHWATOXaR SIA0BHTbIe PacTeHys. OHM MONeSHbI ANA KABOTHbIX.
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MuweBble oTpaBneHus

1) MpomMbITL Kenyaok:

2) BBINUTL KpenKoro criaaKoro yas;

3) neus B nocrens

CvMNTOMBL TowHOTa, pEoTa,
Gonu B XuBoTe, PaccTPONCTBO
KMweuHuKa, cnaGocTs

YT06bI MPOMBITE XenyAok. HAAo ManeHLKIMM
FROTKaMI BBINUTE OKOMNO 2-X IMTPOB HyTh
Tennoi Boaw!. Mocsie 4ero ykasaTenbHbIM

V CPeAHNM NanbLamy NPaBoit PYKM pasapaxart
KOpeHb A3blKa, NoKa BOAA C NUWel He BbinaeT
Hapyxy. MpoLieAypy NOBTOPATH, Moka He GyaeT
BbIXOAUTL YMCTaR BoAa.
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Ompabrenve 2pudamu: t‘w}

CUMNMOMbL U nepeas nomoulb =

IMpusnaku ompaenenus

IMos@rsiomes uepes 1,5-2 4aca nocae ynompe6aenus zputos & nuuy

& » O

Townoma Peoma Caabodi nynse

Hosviwennas Bocnanerue wenydka  Pyku u Hozu xonoderom CunbHbie Gonu
/meMnepamypa mena U MOHK020 KueuHUKA & axuGome ¢ duapeeti
(ocmptit 2acmposrmepum) 90 10— 15 pas
& cymxu

Ipu ompasnenuu myxomopamu (KpacHbLMU, NAHMEPHLIMU, EOHIOUUML),
CAMaHUHCKUM 2PUGOM, TOJCHBLMU ONAMAMU 603 MONCHO:

ons®
&3

Bped Tanmoyunayuu Cocmosinue, zpanuuauee
¢ nomeutamenscmeom

Tpubbt Mozym cmams npuuuHoil maxcenozo 3aGonesanus — Gomyausma.

YmoGut usbescams

Cumnmombt 6omynuzma
N — 3abonesanus

Tposensiomes. uepes
12-72 uaca nocze npuema |
2puto e nuugy !

Tonoenas 6o

Hapywenue |,
3penus

Twamensho ouwwatime
3ampydnenue u npomsieaiime epuGst

enomanus

Cyxocmb 6o pmy | »

Towroma e
wru peoma

Cobupaiime/zomogeme
moxsko caedcue 2pubbt

Tonoc .

Cydopoeu | e--

Ipu nosienenuu xoms Gbt 001020 npusnaxa credyem
KaK MOXHO Gbicmpee 06pAMUMBCS K 6paiy.

ITpu ompaenenuu 2pubamu HyHHo:

Cpouno evizeams & Co6modams noc- & [Tumy kax moxno Gonbie < Betnumb axmuei-
& spaua menbHbLl pescum udkocmu (xon0dHas 0da, posarmbiil y201b
' | xon00wbuL KpenKuil uail) !

1
\

Ha ocnoae pexomendayuil cneyuanucmoa PocnompeGnadaopa.

Pegarrop: Maiin Marie Wl el
Iuiep: Onn Ocwuesa [aiEs0.
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BopoHMuii rmas —
sAdosumo sce
pacmeHue,
0c06€eHHO M100bI.

BopoHel KonocucTbin —
00dHo U3 sdosumeliwux
pacmeHull

Bex AA0OBUTLIN —
Hau6onee adosumbl
KopHesuuwe u Monodas
3efleHb. 3e/eHb uMeem
npusmHbIl 3anax
nempywkxu, MOXHO
cnymame.

MacneH YepHbIN —
ece pacmeHue,
KpoMe 3penbix
YepHbIX 1200
Adosumo

=

\
\

8ce pacmeHue,

0co6eHHO Nnodb!

U Kopa o4eHb
Adosumsbl

SR ICH E-RRU A
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" MOWTE PYKWN
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ml-man runlena

rurnen ruruena "‘%‘"" :
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CRERV 3A YMCTOTOM
GBOE KOMHATS!

MO PYK NOCNE
MOCEWEHUA TYANETA

NPOBETPUBAIN KOMHATY

MLIBAICR YTPOM
Sunepen cHom
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TYARETHAR
BYMArA

" CANOETKMA

HOCOBOW
NAATOK -
=gl - MUAOYKA

BAAXHLIE CANOETKN Ans HOFTER

o 3 BYMAXHYIE
lunﬁ&lédncm nrl TATOUIM

i b

macno

BATHBIE WAPUKN

B WANOYKA

Tk ana aywia

macno REEN BATHBIE MANOYKN

= > |
. |0 |

COfb AN BAHHbI





image147.jpeg
MirneHa

«WrrueHa — pasgen MeauLmMHbI, U3yyatoLLuii YCroBUS COXpaHEHUs
3[0pOBbA, a TaKKe cMcTeMa MEepPONpUATUIA, AECTBUN,
HanpaBMeHHbIX Ha NoAAepXaHe YNCTOTbI, 300POBbA»

MpaBunbHas ocaHka MpasunbHoe nuTaHne

dusnueckme ynpaxHeHms,
-
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Flpaana 3MMHOIo noBegeHuA

[onroe npebbiBaHWe Ha Xonoae MOXeT Bbl3BaTb NPO6nemb!
€O 340poBbeM. YToBbI N0 Aopore Ha paboTy He NpPeBpaTUTLCS B
COCYnbKyY, BPauu peKOMeHAYIOT NPUAEPXKMBATLCSI MPOCTbIX NMPaBui

OCHOBHoOE: Ha mopo3se Henb3s:

« ofexaa aomkHa 6bITb « Tporatb MeTasns rofbiMm
cBOBOAHOM, MHOTOCSION- pyKamm 1 i3bIKoM

* HOW. HE BLIXOINTS Hat  ynoTpebnsiTb CnpTHOE
yrnLYy rofioAHbIM

« HE NepeyToMIsANTECH

BaxHo:

« 4TOGbI COrpeTbes, npu-
[lepXuBaTbCs Npasuna
«BHYTPEHHEero corpesa-
HUsA» — Tennas cyxas
opexnaa, Tennble
HanuTkn (He ankoronb!)

Ha ynuue:

. CTapaVlTer Kaxable
nonyaca 3axogunTb
B Tennoe nomelleHune

* Kaxaple 5-7 MUHYT
MeaneHHo ABuranTe
pykamu, nanbuamu
PYK 1 HOr

* Henb3s corpesaTh nopa-
)KEHHbIE YYacTKu ropsi-
yen BoAoW, Unu Bosne
ropsiymx 6atapen

© Ukrainian Media Service

WcTounuk: MuHnctepctso
3[paBOOXpaHeHNs YKpauHb!
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MEPbl NMPEOOCTOPOXHOCTU U MPABUNA NMOBEOEHUA HA NbAy

\ER

OnacHo BbIXOAUTb
Ha nea B oAUHOuKY!

ByAbTe 0CTOPOXHbI!
Mop cHerom MoryT 6bITk MOMbIHLY,
TPELWUHbI UNK NyHku!

-~

= 7/(
BHumanue!
B Takux MecTax nog CHerom

MoryT 6bITh rny6okue TpeLHbI
W pasnomsl.

OcTopoxHo!
B 3TUX MecTax Aaxe B CUNbHbIN
MOpO3 TOHKUIA nea!

Ecnu nopa Bamu 3aTpewan nea
1 MOSIBUNNCH TPELUMHbI He nyrantecb
v He 6erute ot onacHocTu!
MnaBHo NOXUTECH Ha NeA U nepeka-
ThiBanTech B 6e3onacHoe mecto!

MomuuTe!
BbIiCTpOe OKa3aHue noMowmn
nonasuwemy B 6ely BO3MOXHO TONbKO
B 30He pa3peLueHHoro nepexoaal
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Ecnu ebl npoeanunuce 6 nosviHbIO

He morpy>aTscsi B BOAy He nanuxosarsy, nossars  BeiGuparthea B cropony,
€ roJIOBOV Ha MoMoisL € KOTOpO¥ [POU30LILIIO
Tnagenue
e,

Hanonsars Ha nén,

PACKMHYB PyKU B
CTOpOHBI
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OKASAHME NOMOLUX NOCTPADABLUMM
HA nbay

HE NOAAABAWTECH MAHUKE ! HE KPUMUTE , HE
30BUTE HA NOMOLLb, BEPETMTE CUJIbl !
HAMON3AWUTE HA JIE[] C LUUPOKO PACCTABNEHHBIMU
PYKAMM.

AENAWTE NOMNbITKK ELE ELLE.

NPU CNACEHWUM BEWCTBYMTE EbICTPO, PELUMTENLHO,
HO NPEAENBHO OCTOPOXHO.

FPOMKO NMOAEAAPUBAMUTE CMACAEMOrO.
NMOAABAWUTE CNACATENbHbIA NPEAMET C
PACCTOAHUA 3-4 METPA.

CNACATEJbHbBIE NPEOAMETbI

AOCKA CBA3AHHBIE PEMHU

JNECTHULA KOHEL| ANNEKCAHAPOBA
BEPEBKA C NETNAMM HA KOHLAX BONbLUAA BETKA
CBA3AHHBIE WAP®bI BArop

DAWTE NOCTPADABLUEMY YACTb CBOEW OiEXAb.
PA3BEAWUTE KOCTEP U OBOrPEUTE NOCTPAJABILUErO.
BbI3OBUTE CMTACATENEN! UMY «CKOPYIO MOMOLLb».

BbIEPABLUUCH U3 NMPOPYEU CHUMUTE, TIWATENbLHO
OTOXXMMWTE U CHOBA HAIEHbTE OIEXAY.

BEFOM CNEAYWTE K BAIVXKAWLLEMY HACENIEHHOMY
MYHKTY.

BbI3OBUTE CMACATENEN UMK «CKOPYIO».

HE AONYCKAUTE OBMOPOXEHUA U 3AMEP3AHUA.
NPU3HAKW OEMOPOXEHMS - NOBNEAHEHWE KOXW M NOTEPA
YYBCTBUTENBHOCTHU HA NOBNEAHEBLIEM YYACTKE.

COBET - NNIABHO PACTUPAS OEMOPOXEHHbIV YYACTOK PYKO! MOUTE
[OMO. CHEFOM HE PACTUPATb !

TNPU3HAKU 3AMEP3AHMUS - 03HOB, BANOCTb, YYBCTBO YCTANIOCTH, TATA KO
CHY. COBET - I030BUTE HA NOMOLLb [IPY3EW W BEFOM C HUMM [JOMON.

© ABTOpbI:
®unoHerko E. H.
Makapos B. B.
Makcumerkos I". U.
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TIPABUJIA TOKTOPA HEBOJIEMKO ITPABUJIA TJOKTOPA HEBOJIEMKO

He obanassait cocymbxi,
MupoGer omacms: A anoponbs. 4

He enrp crer.

CogepsH CBOE TeJIO B UMCTOTE,
Secsrien y
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BHUMAHMUE, I0ONONEA!

SMVPOBalbCH Hd CKOJIb3IKOI

fopore

BO BpeMs TasiHus nibaa
v cHera 6eperutech
cocynek — He xoauTe
oA CTeHaMy AOMOB

He ilep)KuTe pykv B
KapMaHax — 370 yBenu-
4MBaeT BEpPOSITHOCTL
nafeHus v nosyveHns

Tpasm BblGupaiite
oCBelueHHble
y4acTku aoporu

oom
NpoeaxKyto YacTb
xoaute
MeAneHHo,
HOTW crierka
paccnabbre B

Fx He nepe6eraite

KOJIeHAX
06yBb AoMKHa UMeTb
rNy60KNiA NPOTEKTOPHbIA
PMCYHOK Ha nofolwBe
BbiGupaiiTe
BHYTPEHHUA

KpaW TpoTyapa c
HEnpoToNTaHHbIM
cTynas Ha nep, R

XOAMTE O] MaKCMManbHO
FPOTYapan;; Harpyxaiite
nocbiNaHHbIM oD Nalne]
rnecKkom naTky
nnu conbio

- [PryMEHTBI
o e eiem 2AKTbI AIEUA
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easuconnrabayon ,mm-..{...nX asmpon 63 nnargopu € wnpoxo wocosoH sacrv
o v Tanee

CTONCION NOROWSOA  C NOOWIBO € NPOTEKTOPOM  NOAOLI He AOTXHA G
€ uemum pensegon ~ e pucymox ‘26conoTHo MACKoR
coueraeres ¢ kpymh

coBET
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Byanc 0co0CHHO BHHMATENbHBIMH
npH rononéne, nepexos A0pory.

Hu B koeM cnydae He HapymaiiTe
OpasHia mepexojia Yepes YaHiLy.

Ha rononene arToMobuIE MOXeT
3AHECTH, H OH HE YCIEET BOBPEMA
38TOPMO3HTh.

TopMmo3HOH NYTh MAIHHE HA
ofnenenesmeii qopore ropasgo
JANHHAEE, 9eM HA CYXOM H MOKPOM
actansre.
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Mpaeuna 6€30NaCHOro NOBEAEHMA HA BOAE B
OCeHHe-3uMHUI NepHoR
Yupansesue wo CBAO IY MYC Pocoun moxMocxse

romMmax mapam 3 sommed, americs Semsémod puSemod, mpedms 5
apyrok Geper somiin. Imcs SECRpersIT e ETAIS OTCROCTE - TpexE
‘acero pacs posaaTIex Bt 261 ¥ oEATCE 8 CrYRGE S

vitTe, ne JeaaiiTe PackumbTe pyKit 8 cTopoms
peskux T8 enui, ocTapaiiTecs JanenuTheR

crabuamsupyiire abixanue

BITARTECH OCTOpOANO HaTEHD Teanea eociepaan,
PYIb0 HA KPAik 132 M JABPOCHTS  MepeKATBIBARCH, Mex
o3KY, 3 mOTON W IpYIYIo MOy Ka Je3 noasuTe K Gepery

TEnESOH - -
ROBEPMA Iy MuC =
coum No
T.MOCKBE

672222
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Yto AesiaTh IPH 0OMOPOKEHUH

Bpauu CoBeTYIOT B X0N10[1a Kak MOXHO MeHblLIe BPEMEHI HaXOAUTBCA Ha ynuLe

(BHAHO TONEKO MOCIE OTOreBaHIS, BOMOXHO

TIpusHAKK U CHMIITOMBI 0GMOPOKEHHSA "
nposenenne uepes 612 )

& W

Moreps Ouyuenme MoGenente koxu - Bonabipy - 2 crenent  orewtienie i oTmnpa-
wyBCTBMTERBHOCTH noKanbigania 1 crenens o6mopoxenia e -3 crenens
OpaXEHHbIX YUACTHOB  WIM MOWMNLIBAHIA e— obmopoxeni

TlepBast MOMOIIH TP 0GMOPOKEHHI

%

Vit c xonoga
(1 wopoze pacTupah.

Ha nopaxeriyio nosepxHocTs Hano-
XUTH TeRIOM3ONMPYIOLIYI0 MOBA3KY,

OBmopoxeHHyto pyKy Wi Hory.
MOIHO Corpers & BakHe, nocTeneH-

BhinuTo Tennii
w crapwwii wait

W peTL nopaenHLe
yuacTHu Tena Gecrio-
Teawo 1 onaco)

HanpuMep, Takyio: cnof Mapu,
TORCTL CHOM BaTh, CHOBa CTOM MAPAW,
 caepxy Kneetiky wn npopesuHenHyio
TKat, 0GEPHY T WEPCTAHOR TKaHLIO

HO NOBbILIaR TeNepaTypy BTN C
20 30 40 rpanycos 1 a Teucme
40 MMHYT HeXHO MaCCHPYR

Heo6x0ao OTCiexuIsaTs Obiee COCTORHIE 1 MECTO OGMOPOKEHIS B Tetentie cyTOK.
ECA NORBATICH CAMITTOMS 2 13 CTenehi OOMOPOAEHWR, CPOLHO OGpATUTECS K Bpay.

W

PUAHOROCTH ©2010

Yro He ciiejiyer zesath
Tpu 06MOpOKeHHH

-

Pactupars obwoponerse
yHacTin Tena cnerom
(kposerockie cocyne kcreit
cron overts xpynku 1 no3TowY
[ ——
sosHKIOME MiKpOCCaY Ha
Koke cnocobereyior aecerio
wigern)

BLICTPO OTOrpesaTs oGmopoxeH-
HEIE KOHENHOCTI Y KOCTPa Wi
fopaueit Bope (370 cocobcTeyer
Tpomo06pa3oBaHMIo B CocyRaX,
YEnY6nAR npoueccHl paspyweHwA
[re——

Ynotpe6nsTs ankorons (o
pacuIMpAET cocyasl v Mnwb aet
ouyuenve Tenna, Ho He corpesa-
e Ha cavom pene)
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CHEXXHOM MacCbl OMeHb OfGCeRbred
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NOMAPHON HEAONACHOCTI!
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He xogute BOONL 3QaHWA -
BO3MOXHO NafeHne CHera n cocynex.
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3MMOM COCYNBKM C Kpbill CBUCAIOT,
rIOA HUMM Ny'Lle He XOOUTb.
YI'IOCI'I: COCYJIbKO MOXET C KPbILUM
M B YeJIOBEKd YrogmTb.
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[IpaBnaa noBenenns B MKOILHOMH CTO0BO

OchosHste NPasIG NOGeOCHUR 6 WIKOBHOT CMON06OT, KOMOPSsie D0THcer
SHAMB KAHCOBE UIKOTBHIK:

1. Tlepex ex0i 0643aTeBHO HYAHO BBIMBITh YKL

2. TIpoXoAUTE B WKONBHYK CTONOEYIO
CIeAyeT He CUIeIIa  He TOTKAACS.

3. CazmTses 33 CTOM CIIeAYeT aKKYPATHO, KaK
MOAHO THIIE

4.3a croom cieayer cmieTs mpmo,
"HeMHOTO HAKIOHHEIIICH HaX CTOTOM.

5. TIHIy ClIeAyeT IIepeARBHEATS TIIATEIISHD,
He criema.

6. BeraBate m3-3a CTONA TakKe CHEAYeT
aKKYDATHO 1 GecIyMHo.

7. Tloce es1 Heo6XomMMO Y6paTS 32 CO50H
TOCY H 1I0671aT0apHTS TIOBApOS.

?@ m“'?m T

’
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Z { He tanuce
B Npaso pyke, . 3a epoi.
a BUNKy B nesoi. > /

Orkycwisan < [|
HeBonbukMu
KycouKamu.
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1.IIPUXO/IUTH B CTOJIOBYIO
HEOBXO/IIIMO BMECTE CO
CBOIM KJIACCOM B
OIIPE/JIEJIEHHOE BAM BPEM !
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NPABUNA NOBEAEHNS B GTONOBOM
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MPU BO3BHUKHOBEHUM NMOXKAPA
B HABEMHOM TPAHCIIOPTE

HewewienHo coobuwire O noxape BOgMTesIo 1 naccaxvpam.

BoavTesib A0/MKEH OCTAHOBHTL TPAHCMIOPTHOE CPEACTBO M OTKPbIT> ABEPH.
EC/m ovar BO3ropaHms HeGObLIOH 1 HAXOAHTCH B CANIOHE TPAHCTIOPTHOTO
CPEACTBA, MOXHO NOMbITATLCS MOTYWMTb €rC CAMOCTOSTENIbHO. sl 3TOr0
BOCMONL3YWTECH OTHETYLUMTENIEM, KOTOPbIA AOMKEH HAXOAMUTLCA Y KaBMHbI
BOAMTESN, APYTUMU NOARYHHLIMM CPEACTBAMM, HANPUMED, BEPXHE OAKAON.
nasHOE Y11 NaCcCaXMpoB G5ICTPO 1 63 NAHMK/ NOKUHYTH CANOH.

Bbi30BUTE NOXAPHBIX N0 TENedOHy (MOGMbHan CBsI3b) — «112».

lMponycrute Biepes AeTeil, NOXULIX NOAEH, KEHLUMH,

Mpu 6n10KkMpOBaHIUK ABepelt 41 IBAKYALYIM U3 CANIOHA TPAHCMIOPTHOTO CPeACTBA
MCTONb3yiiTe aBAPHITHbIE MIOKM U BLIXOABI Yepe3s 6oKoBble OKHa (Mpu
HeoBXOAMOCTH BbIGeIiTe CTEKNA LUTATHBIM MONIOTKOM, HOTaMM, TADKeNbIMU
npeameramu).

B nio60M TPAHCNOPTHOM CPEACTBE UMEIOTCA MATEPUAIbI, KOTOPbIE NPU ropeHni
BBIAE/IOT AROBUTIE BellecTsa. [O3TOMy NOKMAAN CANOH, 3aKPLIBAITE POT U HOC
MIATKOM WM PYKABOM OAEHAbL.

Momumre! B TponeiiGyce v TpamBac MCTA/UTMHECKME HaCTW MOTYT OKA3aTLCs MOA
HanpieHuem. MoKMAAA Canon, HE NPHKACAITECH K HUM.

BLIGPABIIMCH 13 CATOHA, OKAXKHTE NEPBYIO MOMOLYb NOCTpaaaBLIMM. Mpy
HEOBXOANMOCTH BLI3OBUTE CKOPYIO MOMOLLLD.
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NP BOSHUKHOBEHUM ITOXKAPA
B HASBEMHOM TPAHCIIOPTE

HemeznieHHo coobuwiTe O noxape BOANTESIo 1 naccaxmpanm.

BoayTenb OIDKEH OCTaHOBHTL TPAHCMOPTHOE CPEACTBO M OTKPbITS ABEPH.
Ecnm oyar BosropaHus HeGOMbLIO M HAXOANTCS B CAIOHE TPAHCMOPTHOTO
CPeJCTBa, MOXHO MOMBITATLCS MOTYIIMTL €70 CAMOCTOSITENIbHO. sl 3TOro
BOCIOJIb3YVTECH OTHETYLIMTENIEM, KOTOPbI AO/KEH HAXOAMTLCA Y KAGUHDI
BOAMTES, APYTMMU NOAPYYHBIMM CPEACTBAMM, HANPUMED, BEPXHEH OAEKAOM.
[NasHOE A1 NACCAXKMPOB GbICTPO M G€3 NaHNKM NOKUHYTh CAIOH.

Bbi30BuTE NOXAPHBLIX NO TeNedoHy (MOGHbHas CBA3b) — «112».

MponycTuTe Biepes AeTeil, MOXMUILIX TIONEH, KEHLUMH.

M1 6710KMPCBAHIK ABEpeit A1 IBAKYALIM U3 CATOHA TPAHCMIOPTHOTO CPEACTBA
MCNONb3yiiTe aBapHtHbBIE JIOKU U BbIXOAb! Yepe3 GOKOBbIE OKHa (Mpu
HEOBXOAUMMOCTU BbiGeiTe CTeK1a LUTATHBIM MOMIOTKOM, HOFaMK, TSDKENbIMU
npeameramu).

B nl060M TPAHCNOPTHOM CPEACTBE MMEIOTCA MATEPUATbI, KOTOPbIE NPU ropeHni
BbIAENAIOT AA0BMTbIE BelecTsa. [1o3ToMy NoKMAAn CAIOH, 3aKPbIBANTE POT M HOC
MIATKOM WM PYKABOM OAEAbI.

Momuure! B TponneiiGyce v TpamMBac MCTA/UIMHECKME HacT MOTYT OKa3aTLes Mop,
HanpskeHuem. Mokaas canoH, He NPUKAcaTeCh K HUM.

BuiGpasiumch M3 canoHa, OKKMUTE NepByio NOMOLLL nocTpaaaswmm. Mpu
HEOBXOAMMOCT BLIZOBUTE CKOPYIO MOMOLLD.
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HaxoauTbcs 8
BEPTUKANILHOM NONOKEHNH,
NNamA NOAHMMAETCA BBEPX

ECNI 3ATOPE/IACb OAEXAA

Beratb — nnama
pasropaeTcs cusibHee

+/ U4TO AENATb:

C6pocuts 3aropesuyioca
oAexay nocrapatbea
noTywuTs ee

N2zaoas?

EcAv BbICTPO cHATL
oAexay He noayuwTCa,
TO ynacT Ha non u
nepeKarbiBaTLCA,
cTapanck cbuUThb NNams.
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C uenbio HegoMyLWEHUs NoXapa B NPUPOJHON
7 cpepde 3anpeljaeTcs:

Bpocatk B niecy ropsiwme
1K, THeloLiKe TpANKN 0CTaBAATL KOCTEP ropsALMM nocne
NOKUAAHNSA CTOSHKN

¢ PasBoaMTL KOCTPLI B ryCThIX ! "
3apocnsax U XBOMHOM MOJIOAHSAKE,
noA HU3KO CBUCAIOWWMMU KpOHaMK

AepeBbes, PAAOM CO Cknafamm

ApeBecyHEl, Topdha, B
HeNocpeACTEEHHOM 6IM30CTH OT
CO3PEBLINX CENbXO3KYNLTYP

d punonun- KOCTERB BETREHVIO

W OCTaBNATE 1] MySha

npmvrpu LSS/ Y

ﬂmhm Kambiw
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HE BLIXOMHTE TYIA, TE BATMMOCTb
MEHEE 10u JIOCTATOYHO CLENATD
HECKOTIBHO Bsnoxoa 1186 HOKETE MOTVEHYTo!
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HENELIOS, TABAVTE WA TORSAPOTE OROBYPYKA K ORENEOH
CTAPTECE AT,
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TMomumn!
SJeKTponpHGOPEI MOIYT yIapHThH
TOKOM H/TH CTaTh npltumoi noxapa.

Sl %)

VX0 ¥3 JoMa M JaXKe W3 KOMHAThI,
06A3aTeILHO BHIK/TIOYA
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INEKTPHYECTRO OMACHO!
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|
0CTOPOIHO!
3NEKTPHYECKOE
HANPAMEHNE
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INENTPHYECTRO OMACHO!

He Bneaal L] 6 Gpocaii HMUero Ha NNOBOAA iRal He ucnoni
B TPaHCHOpMAaTopHbIe Byaxn! W HE UImail Bonu3n K o6opeaxHomy npoBoAay!
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Besonacnas nosa npu espwie
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TTamaTKa Mo NPUMEHEHUIO TPaXAAHAMM
OLITOBEIX MUPOTEXHUUECKUX U3AEerIUA

KOT/1a HE NEHUTECH INLLIHWIA Pa3 MPOUNTATE MHCTPYKLMIO Ha
nenve. MoMHWTE, YTO Aawe 3HaKomoe M oBbiuHoe Ha Buz,
pOTEXHMYECKOE H3Ie/IME MOWET MMETb CBoM ocobeHHOCTH

DUTMAL CAEaYeT NoKMraTh
PACCTOAHMM BLITAHYTON PyKK

MTE/M AONKHBI HAXOAMTHCA 33 NPEAENAMMU ONacHOH J0HBI,
(azaHHOl B UHCTPYKUWKM NO NPpUMEHEHWIO KOHKPEeTHOro
POTEXHAYECKOIO M3AeNuA, HO He meHee 20m

KGTGI'OPM‘-IGC KW 3anpeLiaeTtca:

[lepxats paboTaiolue NMPOTEXHUUECKME U3AEHA B Py

P

Wcnonb3oBath NWpoTeXHUYECKHe nifenua s6nm;
3/aHWiA, COOPYHEHUH, AepeBbes, TMHUIA 31eKTponepes;

W Ha PaccTOAHUM MeHee PajMyca onacHol 30Hbl

aKNOHATLCA Ha/, PabOoTAIO MM MUPOTEXHUUECKUM
enMeM W nocne oKoHuanuAa ero pabothl, a
KHE B Clyuae ero HecpabarbisaHuA.

NpoK3BOAUTL 3aMyCK NMPOTEXHHYECK
M3genwii B HaNpaBAeHUK Nlogel, a Tak;
B MECTO MX BO3MOXKHOTO NOABNEHNUA

MMEHATD NMPOTEXHUYECKUE M3JENNA B NOMELLEHHH
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Kak Bectu cebs, ecnu bl cTanu caugetenem TN
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IpaBunLHBIe ASHCTBNS ONEBHALES aBapuM BakHbI
He Menbue, sem NoMous Cnacaenef u spaved.
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Ecnw Tl CTGN OUEBMALEM AOPOMNO
TPGHCIIOPTHOTO NPOUCILIECTBMS, Tee HEOBXOMAMO'
TIPABMINIO 1 3rAcaTs GRamnuv M Tenecpomst scex
CUeBNALES AOPORNHO-TPOHCTOPTHOND NPOACLLECTIA,
AanIe O TROHCNOPTHBIX CPEACTROX, OKIMBUMXCA
PAROM € MeCTOM npouciecTaua (N2 MIPUPYTO, MapK
W PErUCTPOUMONHETA HOMEp GBTOMOGANS).

TIPABMIIO 2: Hemeanenwo sstzsats cxopyio meau
LHERYHO NOMOWS 1O Teneqony 103  cooBuMTS
0 chywsiemea paSoTmain AV no Teneqory 102

-_—
TIPABANO 3: Tlepeaate nonyuersie AcHHLIE
06 OUesMALAX NPOMCWECTaUS paboTHuKy MAM

Pawena Ofomaerme Weperyrm
pyemoro  newexomoro
epexona “seSpa”

Pamena Ofomauessse meperymm-
Premoro  newexoamoro
nepexoan s mectax nos-
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T H. SbkiH ﬁz

NPABUNA

BE3OMNACHOro

NOBEAEHUS
HA AOPOTE
S\ MonesHsie

coBeTbl
ANs Newwexoaos

OcHoBHble
HOPOXHbE

3HaKK

MoseaeHue
B 0BLUecTBeHHOM
TpaHcnopTe
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TIPABVINA TICBE/DEHIS TTACCAYIAPOR

TIPABMNO 2: TTpw
ce, Tponneiiy

cu0€ nocanocwoe mecro.
nacs 30 nopyens. He e
Bstalicn oxcrvase npoE.

TIPABANO 3 Henwn mewars oarreno
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Tpebosanusn bezonacrnocmu 60 6pema noe3oku

W . O6yualowmnmcs

sanpeujaetca;

*  3arpoMoXAaTh NPOXoAL!
B NacCaxmMpcKoM canoHe
CymKamu, nopTdensmn u
Apyrumi seuiamm,

+  scrasars co csoero
MecTa, oTenexars

B0AVTeNs PasrosopaMM 1

KpUKOM,

co3nasats NoXHYIO

nanwKy,

s HEOBXOIMMOTTH

HaXuMaTh Ha

CUTHANLHYIO_KHOKY,

+  OTKpbiBaTh OKHa, p

T Srqeans
B e v dRare
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Tbl - TACCAXUP

B canoH aBTobyca crieayeT 3aXoanTb CMOKOMHO, HUKOTO He pacTarnkusas.
Bosne asepeit nyulle He cToATb. Tam Teba ByayT NOCTOSHHO 3afeBaTh Te,
KTO BbIXO[IUT, @ OTKPbIBAIOLLAACS ABEPb MOXET U MPULLEMUTb.

Qiil Ol

Mowmorute

3AMOMHM!

Bo BpeMs ABNXEHUA HYXHO CUAETL, a €CNU HeT MecT, To
HEoBXOAMMO 06A3aTeNbHO AepPKaTLCA 3a NOPYHHU. UHave MOXHO
ynacTb ¥ cunbHo yaapuTkca! Mpy noesake B MapLIpyTHOM TaKcH

BoOGLe cTosATL 3AMPELLEHO! @ MyShared)
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Ilepen Tem, Kak OTHPABUTHCS B MYTh,

MPOBEPb UCTIPABHOCTH CBOEro Beocumenal!!

IIposeps TOpMO3a, 3BOHOK, KPEIJIEHUE PYJIsi H CUAEHbS.
Ecnu ectb HEOOXOIUMOCTB, MOAKAYal IIHHbI!

Kak To1bKO THI Ce 32 PyJib CBOErO BEJIOCUIIENA, ThI CTAJ
BozauTeneM! A eciu Thl CTaJl BOAUTEIEM,

TO ThI 00sI3aH COOJIIOAATH IPABUIIA ZOPOXKHOTO JBUIKEHUS H
TEenepb Thl HECELIb OTBETCTBEHHOCTH 3a cBOU AeiicTBus!!!

3ATIOMHH!!! 0 = Yrobw1 n36exaTh TPaBM 1 OTIACHOCTEH,
3nait! Ecan Thi permi ‘Qy TBI IOJDKEH €37IUTh HA CBOEM BEJIOCHIIENE
) TOKATATHCS! Ha BEIOCHIIEIE ‘Qy TOJIBKO B CBOEM JIBOPE M MECTaxX, CHEHHAIBHO
! | ‘ ¥ BMECTE C JIpY3bSIMU, HIL B KOCM % Q' OTBEICHHBIX IUTSI BEJIOCHUTICINCTOB.
cllygae HeJlb3sl yCTpauBaTh TOHKH Ha —

HPOE3XKEH qacTH, OOTOHSITE, i MEIIaTh TTOMHH! TIPOE3KASI YACTh TOJIBKO J1JISI MAIIAH!!!

DTOT 3HAK 03HAIAET HATATO JIBIKEHHIO TpaHcIopTal

[epecexaTs nemexoaHbIi MePexos BeJIOCHIEANCTY
cnenyer HE na Benocunene! ;
Hy>xHO cnie3Ts ¢ Besocumneaa 1 nepeiTn nemKoM, 0?;

BEZIsl CBOIi BeJIOCHUIIEN PsAAOM !
0 3anperneso bykCHpoBaTh KON0-TO

IIpU IIOMOLIIN CBOEro Benocpmena!

BEJIOCHIIE/THOI JIOPOKKH!

Ecii Tl BCTPETIL 9TOT 3HAK —
3HAYHT e3JUTE 110 3TOl Jopore
Ha BellocuIe/le
3ATIPEIIEHO!

HeoGxoamvo cofiit ;
€ BEJIOCHIIE/IA 1 BECTH €10
PAOM ¢ codoit

3anperaercs e3UTh Ha BEJIOCUIIEAE, HEe AePKACh
PYKaMH 3a PyJIb,MJIH A€PKATHCS OAHON PyKOH
W TIEPEBO3UTH MACCAKUPOB!
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TIPABUNO 1: [lsuxenvie Ha senocunene
BONXHO OCYWECTBNATECA N0 CNEUMANBHON
BENOCUNEAHOA AOPOXKE.

= =
TIPABWNO 2: Tlpu otcyTcTsuu senocu-
NeHOR AOPOXX. BENOCUNEAUCT AOMXEH
BMraTLCA 1O OBOWMHE, TPOTYaPY WM
NewWEXOAHO AOPOXKE, HE COIATBAR Npe:
NATCTBUA ANA ABMXEHMA NEWEXORO.

1 .
TIPABMIIO 3: TTpu nepexose uepes aopory
BENOCUNEAUCT AOMXEN BECTU Benocunen
pAROM ¢ coboi

Juon "Benocuneamas Aopowka” — parpeuseTcs
e e—————
CYTCTOMM TPOTYOpO wiw MewexoRNOR

B “Tewexomwan Aopomxa”

[ —
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OCTEPErAiiCE]

@ Meyommw mons ¢
e p—
o s08yr e 0w,
casnaorea a posuene urw
peanaranr comecre nocuorpers.

He sasauinaiicn s parosop ¢
HesMaxOMeM, CheRa BuA, 410

Hesaxomw s wgre
HeOMI PRSI

Mabera Seamoguesxwecr, osparos,

Ecnu neaKomew crenyer 32 T06od, nonpock
owouny Rposaw, moiaK 8 Kape
Marasun  nossom opuTersi.

Ecnw vt 2owa o, we orpuisa e,
Koro e Xaewn, W AeRSH OWA 108

Rowe ecr sapacavi.

Ecan y Te6m ace e soouwena eoSxaammocs
OGS 3 Ko anonyTHOR» NBLNE,
OTpOCH WaKONOFo aNHCATS 60 HaPHY 4
ouep.

T p—
FPOMKD Kk 4 308K K3 BoNO.
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‘nossonams
HESHAKOMBIM
TIPAKACATBCA

HASHBAT
HESHAKOMBIM
caot wwa
WAPEC
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BHUMAHME:

B3PbIBHbLIE YCTPOMCTBA

BIPLIBHLIE YCTPOWCTBA MOTYT

EBITb 3AMACKMPOBAHHbI MOA

CAMBIE OBLINHBIE MPEAMETI: >

MEMORAH, CYMKY, NAKET, CBEPTOK, BO3MOXKHOM YCTAHOBKH
KOPOBKY, WUFPYWIKY, ABTOPYHKY, B3PbIBHbIX

NNATKY WOKONARA U T.N YCTPOWCTB

HE BCKPbIBAR! HE NEPEABUrAN

((





image4.png




image74.jpeg
Bspbm@-le\ycrpoﬁcma

yaiie BCero MacKupyloT nop;:
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BAH{HAAI
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0G6HapYXHB B3pbIBYaTbIE YCTPOIICTBA

1 U] EnACEHn ] 02 MM

HemezneHHo 3BOHMTe B CNy)KEY
CNaceHUsi MM B OTACNEHYE MIANVLNN

Ha ynuue

Npeaynpeaute OropoauTe onactoe wecto
MPOXOXMX O BOSMOKHOI W oToiAUTe Ha Gesonacoe
onacocTn paccronmue (100 w)

B TpaHcnopTe, B MecTax cCKonneHus noaei

o

-
O6pauaiiTe BHUMaHHe B Cnysae o6HapyKeHun
Ha 0CTaBNIeHHbIE CYMKH, NOAO3PUTENLHOTO NpeAMeTa
nOpTcenw, CoepTIvt WM ApyrHe  COOBUINTE 0 HAXOAKe BOANTEN0
npeAMeTs! Wi IDRBOOXpaHNTERAM

Kateropuuecku sanpewaercs!

K AKX

* KacaThca NpeAMeTa i nepeasuraTs ero.
* 3a/MBaTh €10 KMAKOCTAMM, 3ACHINATH IPYHTOM, YEM-TO HAKPBIBATS.

K B X

* M0/1b30BATLCA CPEACTBAMMN PAAMOCBA3H,
MOBWTIbHBIMM TenedOHaMM (OHM MOTYT CIPOBOLMPOBATH B3PbIB).
+ KacaTbCa N0A03PUTENLHONO YCTPOFICTBA H OCYILECTBAATL Ha HerO
3BYKOBOE, CBETOBOE, TEMNIOBOR WM MEXAHHHECKOE BOIACHCTBHE.
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[paBua rmoBeneHMs MPY yTPO3e TEPPOPUCTUYECKOTO aKTa

Kak BecTH CeGA B Yepe3sivaliHbix CUTYaLMAX, B5i38aHHSIX AEHCTENAMY TEPPOPUCTOB.

BO3MOKHBIE MECTA PASMELUEHMA
B3PLIBHLIX YCTPONCTE

+ BOK3anL! U CTaHLMN METPO

+ MarasuHsi n paiHki

+ Craguonsl

+ HouHble knyGb

+ TpaHcnopTHsle cTpeacTea

+ OBbeKTbl KU3HEOGECTEYeHHA
(anexTponoacTaHMLM,
rasonepexasBatoue u
pacnpenenTenbHsie CTaHUMH)

+ Y4eGHble 3aseneH

+ TleueGHsle yupexaeHns

+ MoaBank! M NECTHUMHEIE KNETKN KIAbIX
3paHwit

(OBE3BPEXXVBAHVE B3PbIBOOMACHOIO NPEAMETA
HA MECTE Er0 OBHAPY XEHWA NPOU3BOAUTCA

TOMNbKO CMELUMANUCTAMU CNYXKB MHC

MPUSHAKM BOSMOXHOTO HANMYMS
B3PLIBYATLIX YCTPOWCTB

TpUNapKoBaHHsIe BEAN3M AOMOB
6eCX03HbIE aBTOMOGNM
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